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RAZIONALE E OBIETTIVO
Negli ultimi due decenni il trattamento del carcinoma mammario avanzato e metastatico ha registrato importanti progressi, con un significativo 
miglioramento della sopravvivenza e una crescente cronicizzazione della malattia. In questo scenario, accanto all’efficacia terapeutica, assume un ruolo 
centrale la qualità di vita della paziente. Il congresso, in occasione del 20° anniversario del Centro Senologico di Bressanone, si propone di analizzare 
l’evoluzione della gestione della malattia dal 2006 al 2026, con particolare attenzione alle innovazioni diagnostiche e terapeutiche nei diversi sottotipi 
biologici (HR+/HER2-, HER2+, triplo negativo). Verrà enfatizzata l’importanza di un approccio multidisciplinare integrato, che coinvolga diverse figure 
professionali nella definizione di percorsi diagnostico-terapeutici personalizzati. Particolare attenzione sarà inoltre dedicata alla gestione degli effetti 
collaterali, al controllo dei sintomi e agli aspetti psico-sociali, nutrizionali e riabilitativi. Obiettivo dell’evento è fornire aggiornamenti basati sulle evidenze 
e strumenti pratici per ottimizzare la presa in carico globale della paziente, migliorando gli esiti clinici e la qualità di vita.

PROGRAMMA | VENERDÌ 11 DICEMBRE 2026
13.30	 Registrazione dei partecipanti 

14.00	 Introduzione ai lavori e saluti delle autorità 
	 S. Prader, Bressanone

I SESSIONE | Approcio multidisciplinare: focus sulla qualitá di vita 
Moderatori: Y. Fauster, Bressanone - A. Domanegg, Bressanone

14.15	 Nell’arco di 20 anni del BGZ: 2006-2026 
	 S. Prader, Bressanone

14.30	 Dalla valutazione funzionale alla prescrizione di esercizio mirata 
	 D. Neunhäuserer, Bolzano

14.50	 Terapia del dolore: quali possibilità abbiamo oggi? 
	 M. Reifer, Bressanone 

15.20	 Se la carenza ormonale pesa sulla vita quotidiana ma c’è forte timore di progressione, quale supporto offrire? 
	 T. Dalsass, Merano

15.40	 Discussione sui temi trattati

15.50	 Coffee break



16.00	 SESSIONI PARALLELE  
	 Moderatori: B. Greif, Bressannone - F. Penn, Bressannone

	 Salute mentale e mindfulness 
	 A. Fauster, Bolzano

	 Sport per pazienti e operatori sanitari: spesso meno è meglio - consigli pratici 
	 C. Teissl, Bressanone

	 Alimentazione e microbiota nella paziente oncologica  
	 M.I. Crognale, Bolzano

17.45	 Testimonianza di una paziente: tra diagnosi di tumore al seno e percorso di cura, la voce della paziente

18.00	 Chiusura della prima giornata di lavori 

SABATO 12 DICEMBRE 
SESSIONE II | Carcinoma mammario metastatico 
Moderatori: S. Prader, Bressanone - S. Grassi, Bressanone

08.45	 Conferenza introduttiva 2006–2026: cos’è cambiato in 20 anni nella cura del carcinoma mammario metastatico? 
	 S. Prader, Bressanone

09.00	 Nuovi marker e nuove strategie diagnostiche nella malattia metastatica 
	 B. Barioglio, Bolzano

09.25	 Trattamento chirurgico: cosa possiamo offrire oggi alla paziente metastatica? 
	 I. Himmel, Merano

09.50	 Radioterapia nel setting metastatico: dalla palliazione alle nuove opportunità terapeutiche 
	 M. Maffei, Bolzano

10.15	 Coffee break



SESSIONE III | Terapia sistemica: terapie migliori e più mirate o maggiore complessità? 
Moderatori: M. Maffei, Bolzano - M.K. Erl, Bressanone

10.40	 Carcinoma mammario HR+/HER2-: sequenza endocrina nel setting metastatico 
	 C. Leitner, Brunico

11.05	 Carcinoma mammario HER2+ metastatico: nuove prospettive 
	 E. R. Haspinger, Bolzano

11.30	 Carcinoma mammario triplo negativo metastatico: esistono terapie mirate? 
	 T. Giarratano, Padova

11.55	 Discussione sui temi trattati

12.10	 Light Lunch

13.10	 Genetica e mutazione BRCA: cosa significa per la paziente e per la famiglia 
	 A. Toss, Modena 

13.35	 Salute dell’osso nella paziente con carcinoma mammario avanzato 
	 F. Piacentini, Modena

14.00	 Discussione sui temi trattati

14.25	 Take home message e chiusura dei lavori 
	 S. Prader, Bressanone

14.50	 Compilazione questionario ECM



INFORMAZIONI
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Sonia Prader
Primario Ginecologia e Ostetricia, Direttrice del Centro Senologico
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Bressanone

SEDE
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CREDITI ECM
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n. 1463, accrediterà il Corso per n. 80 partecipanti appartenenti alle seguenti figure professionali:
•	 Medico chirurgo specializzato in: anatomia patologica, chirurgia generale, chirurgia toracica, chirurgia plastica e ricostruttiva, genetica medica, 

ginecologia e ostetricia, igiene, epidemiologia e sanità pubblica, laboratorio di genetica medica, medicina interna, medicina generale, medicina 
nucleare, oncologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), radioterapia, radiodiagnostica

*Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte al 90% dell’attività formativa, aver compilato la documentazione 
in ogni sua parte e aver superato il questionario di valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte).

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso è gratuita. È possibile effettuare la registrazione esclusivamente collegandosi al sito: 
www.duecipromotion.com > Corsi > selezionare il corso d’interesse > iscriviti online

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
DueCi Promotion Srl
Via S. Stefano, 75 - 40125 Bologna
Tel. 051 4841310 - Fax 051 247165
abianconi@duecipromotion.com | aastore@duecipromotion.com
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