
TAVOLA ROTONDA: LA MALATTIA CORONARICA

9 maggio 2024
Hotel Catalunya, Alghero (SS)

Responsabile Scientifico
Dottor Michele Portoghese

Direttore UOC Cardiochirurgia 
Ospedale civile SS Annunziata, Sassari (SS)

Professor Gavino Casu
Direttore Cardiologia, Aou Sassari (SS)



La malattia coronarica è la principale singola causa di mortalità e morbilità  nella popolazione adulta 
dei paesi industrializzati. Secondo l’organizzazione per la cooperazione e lo sviluppo economico 
(OCSE), il trend di mortalità attualmente in riduzione è destinato a risalire nei prossimi anni a causa 
dell’inefficace controllo dei fattori di rischio e come conseguenza dell’allungamento della vita media.
Ad oggi, il trattamento della malattia coronarica nelle sue varie forme cliniche, costituisce il  volume 
di attività principale dei servizi di cardiologia clinica e di cardiochirurgia.
La migliore comprensione dei meccanismi patogenetici alla base della malattia ha prodotto negli 
ultimi anni una significativa espansione delle opzioni terapeutiche aumentando l’efficacia ma anche  
la complessità dell’iter gestionale dei pazienti coronaropatci.
E’ dimostrato che l’aderenza alle indicazioni delle linee guida ha impatto significativo sull’efficacia 
della terapia, che si traduce nei migliori vantaggi di durata e qualità di vita per i pazienti. Per 
conseguirli è però essenziale una costante collaborazione tra le figure professionali direttamente 
coinvolte nell’iter terapeutico: in particolare cardiologo clinico, cardiologo interventista e chirurgo. 
Spesso però la routine lavorativa, spinta dalla grande richiesta di assistenza e dalla scarsità di 
mezzi e personale, rischia di trascurare questo importante momento di collaborazione con il 
risultato di ridurre  l’efficacia terapeutica delle notevoli risorse  investite in questo settore. 
Inoltre vi sono particolari sottogruppi di pazienti in cui il trattamento ottimale non è ancora ben 
definito in letteratura, la conseguente sovrapposizione di strategie e competenze rende più 
complessa la gestione clinica: è proprio in questi casi che le decisioni multidisciplinari condivise  
possono garantire la scelta terapeutica migliore.
Il controllo dei fattori di rischio in fase di prevenzione primaria, così come il monitoraggio e l’aderenza 
alla terapia ottimale ed il follow-up clinico dei pazienti trattati in acuto e reinseriti sul territorio, è 
essenziale per garantire i migliori risultati a lungo termine. Le strutture territoriali hanno un ruolo 
cardine in questa fase del processo terapeutico fornendo all’ospedale un importante riscontro 
della qualità delle cure erogate.
Per tutte queste ragioni abbiamo pensato di organizzare un incontro sul tema “coronaropatia”, 
coinvolgendo tutte le figure che assistono i pazienti dal territorio all’ospedale, con l’intento di 
stimolare l’abitudine ed anche il piacere dell’ interscambio culturale.
L’incontro sarà monotematico ed estremamente pratico, con una introduzione iniziale frontale che 
riassumerà lo stato dell’arte della terapia, seguito dalla presentazione di casi clinici che forniranno 
il pretesto per avviare una discussione interdisciplinare. 
L’intento principale è evidenziare come lo scambio di opinioni e l’apporto di diverse competenze, 
che affrontano il medesimo problema, possa essere un valore aggiunto non solo per garantire il 
meglio al paziente ma anche per consentire un lavoro più agevole e meno stressante a tutti noi.
La formula dell’incontro ha lo scopo di stimolare l’applicazione nella nostra realtà assistenziale dei 
principi teorici  trasmessi dalle classiche modalità di informazione scientifica.
Date le caratteristiche sperimentali di questa tipologia di evento, vi prego di comprendere 
eventuali carenze organizzative e di darci il vostro apporto su come migliorare se ritenete che 
questa sia una strada utile da perseguire.
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II Tavola rotonda: 
la malattia coronarica

Alghero (SS) | 9 Maggio 2024

III Tavola rotonda: 
la valvola mitrale

Alghero (SS) | 15 Novembre 2024

I Tavola rotonda:
gestione dell’arco aortico

Alghero (SS) | 26 Ottobre 2023

L’incontro fa parte di un progetto formativo pensato e realizzato con il coordinamento 
Scientifico dell’Ospedale Civile SS Annunziata, Sassari (SS):



9.00	 Registrazione dei partecipanti	

9.15	 Benvenuto ed introduzione degli obiettivi della giornata. G. Casu - M. Portoghese

I SESSIONE
Moderatori: F. Dettori - G. Sabino

9.30	 Stato dell’arte. Coronaropatie: diagnosi clinica e strumentale, indicazioni terapeutiche, 
	 lavoro multidisciplinare e comunicazione al paziente. A. Canu - C. Denurra

10.00	 Tavola rotonda. R. Montisci - L. Pais - S. Pala - M. Porcu - M. Scanu - L. Selis
	
II SESSIONE
Moderatori: B. Loi - G. Delogu

11.00	 Stato dell’arte della rivascolarizzazione percutanea: indicazioni, controindicazioni,  
	 aspetti tecnici, antiaggregazione, risultati, follow-up. P. Merella - A. Rossi

11:30	 Tavola rotonda. S. Ierna - R. Pes - M. Pisano - L. Sau - G. Talanas

12.45	 Light Lunch

III SESSIONE
Moderatori: E. Cirio - F. Massi

13.30	 Stato dell’arte della rivascolarizzazione chirurgica: i diversi tipi di bypass coronarico, 
	 indicazioni, controindicazioni, risultati, follow-up. E. Calderon - A. Cappai

14.40	 Stato dell’arte anestesia e rianimazione in cardiochirurgia. A. Balata

14.50	 20 anni di chirurgia a cuore battente a Sassari. S. Mureddu - F. Orrù

15.00	 Tavola Rotonda. G. Binaghi - A. Canu - A. Fancello - G. Lorenzoni - E. Mura 

IV SESSIONE
Moderatori: E. P. Navarese

16.20	 Come leggere un articolo scientifico: trucchi e chiavi di lettura pratiche 
	 in statistica medica. M. Portoghese

16.40	 Discussione

17.00	 Conclusioni: “take home message”. M. Portoghese 

Compilazione questionario ECM

18.00	 Lezione magistrale: Ma è proprio vero che noi siamo mortali mentre la materia che 
	 ci circonda è eterna?” - Sessione non accreditata - Professor Guido Tonelli (CERN Ginevra)
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INFORMAZIONI
Sede
Hotel Catalunya, Via Catalogna, 22, 07041 Alghero (SS)

Responsabile Scientifico
Dottor Michele Portoghese
Direttore UOC Cardiochirurgia, Ospedale civile SS Annunziata, Sassari (SS)

Prof. Gavino Casu
Direttore Cardiologia, Aou Sassari (SS)

Modalità d’iscrizione
L’iscrizione è gratuita e può essere effettuata collegandosi direttamente al sito: 
www.duecipromotion.com, cliccando su Corsi e selezionando l’evento di proprio interesse 
oppure cliccando al seguente Link

Obiettivo Formativo
Linee guida - protocolli - procedure

Crediti ECM
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n. 1463, ha accreditato l’incontro con ID 414672 assegnando n. 
7 crediti ECM* per le seguenti figure professionali:

•	 Medico chirurgo specializzato in: Cardiologia, Cardiochirurgia, Medicina generale

* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte all’intero evento formativo 
(100% dell’attività formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua parte; aver superato il questionario di valutazione 
ECM (minimo 75% di risposte esatte).

Segreteria Organizzativa e Provider 1463
DueCi Promotion Srl
Via S. Stefano, 75 - 40125 Bologna
Tel. 051 4841310 - Cell. 366 9608234   
mlarocca@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com

Con il contributo non condizionante di:

https://www.duecipromotion.com/eventi/tavola-rotonda-la-malattia-coronarica/

