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L'iscrizione al congresso & gratuita. E possibile effettuare la registrazione ®
esclusivamente collegandosi al sito: www.duecipromotion.com > Corsi > AMN
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crediti ECM Endocrinologi

DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato I'incontro con ID

406795 assegnando n. 4,2 crediti ECM* per le seguenti figure professionali:

e Medico chirurgo specializzato in: Anatomia Patologica, Chirurgia
Generale, Chirurgia maxillo - facciale, Chirurgia toracica, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Laboratorio di
genetica medica, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Fisica e
riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina Nucleare,
Oncologia, Ortopedia e traumatologia, Patologia clinica (laboratorio di
analisi chimico-cliniche e microbiologia), Radioterapia, Reumatologia,
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* Si ricorda che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi ECM e obbligatorio aver
preso parte all'intero evento formativo (100% dell'attivita formativa); aver compilato la
documentazione in ogni sua parte; aver superato il questionario di valutazione ECM
(minimo 75% di risposte esatte).
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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'evento AME DAY torna in modalita residenziale e nella sua abituale veste di
Convegno Macroregionale.

E previsto con il coinvolgimento in contemporanea di una diversa sede per ogni
Macroarea: Bologna per il Nord, Perugia per il Centro e Catania per il Sud e le
Isole. L'incontro, tra i pil rilevanti dell’Associazione Medici Endocrinologi sara
una nuova occasione di ritrovo e aggregazione, con lo scopo di rafforzare la
gia consolidata rete professionale di AME e di condividere e migliorare percorsi
assistenziali locali. Inoltre, rispetto al Congresso Nazionale, 'TAME Day ha un
carattere tipicamente operativo, con l'approfondimento di specifici temi di
grande impatto nella quotidianita clinica.

Anche quest’anno il programma prevede una parte comune, incentrata sulla
personalizzazione della terapia in diversi contesti clinici, come il paziente affetto
da ipotiroidismo: le varieta di formulazioni di Levotiroxina, i vari target terapeutici
e le condizioni/patologie potenzialmente interferenti sull’assorbimento della
molecola. Altro setting di grande interesse quotidiano & quello del paziente
con obesita: I'endocrinologo deve avere un ruolo fondamentale nel corretto
inquadramento diagnostico e terapeutico e le recenti linee guida AME sono di
grande aiuto in questo senso. Ampio spazio verrd, poi, dedicato all'uso corretto
delle nuove molecole nel diabete mellito in base al profilo cardio-nefro-vascolare
del paziente, per una terapia sempre pil sartoriale. Infine, verranno approfonditi
diversi aspetti della terapia dell’osteoporosi, dall’appropriatezza prescrittiva
della vitamina D al ruolo delle terapie tradizionali e di quelli pili innovative.
Ogni sessione, condotta da esperti del settore, prevederd un’ampia parte per la
discussione.

PROGRAMMA

09.15 Registrazione dei partecipanti

09.45 Saluti da parte del Presidente Ame e Introduzione al Congresso
da parte dei Referenti Regionali
Dott.sa Vania Teresa Braga (Veneto e Trentino Alto Adige), Dott.sa Claudia
Cipri (Friuli Venezia Giulia), Dott.sa Carla Micaela Cuttica (Liguria),
Dott.sa Francesca Garino (Piemonte e Valle D’Aosta), Dott.sa Benedetta
Zampetti (Lombardia), Dott.sa Lorenza Gagliardi (Emilia Romagna)

| SESSIONE:

DIVERSE OBESITA: COME AFFRONTARE LA CRONICITA IN ATTESA DELLE NOVITA

Moderatori: Veronica Calabro (Friuli Venezia Giulia), Maurizio Nizzoli (Emilia
Romagnal), Irene Samperi (Piemonte)

10.00 Inquadramento diagnostico e fenotipizzazione dell’obesita
Marilena Sidoti (Liguria)

10.15 Lindispensabile: terapia nutrizionale e attivita fisica
Ambra Uliana (Veneto)

10.30 Quando lo stile di vita non basta: la terapia medica
Beatrice Carloni (Liguria)

10.45 Discussione sui temi trattati

11.15 Coffe Break

Il SESSIONE:

TERAPIA SOSTITUTIVA DELLIPOTIROIDISMO: | FATTORI CHE ORIENTANO LA SCELTA

Moderatori: Maurilio De Andrea (Piemonte), Michele Zini (Emilia-Romagna)

11.30 Target del TSH: personalizzazione in base al paziente
Erica Solaroli (Emilia-Romagna)

11.45 Oltre la terapia sostitutiva: il ruolo degli integratori
Matteo Parolin (Veneto)

12.00 Patologie e condizioni interferenti con la terapia sostitutiva
Jacopo Manso (Friuli-Venezia Giulia)

12.15 Discussione sui temi trattati

1l SESSIONE: DIABETE: COME PERSONALIZZARE LA TERAPIA IN BASE
AL PROFILO CARDIO-NEFRO-VASCOLARE

Moderatori: Olga Disoteo (Lombardia), Salvatore Oleandri (Piemonte)

12.45 |l paziente con cardiopatia ischemica
Chiara Santini (Emilia-Romagna)

13.00

13.15

13:30
13:45

Lo scompenso cardiaco: FE ridotta, ma non solo
Elisabetta Marchesi (Emilia-Romagna)

Focus sul paziente con insufficienza renale
Elena Fochesato (Lombardia)

Discussione sui temi trattati

Light Lunch

IV SESSIONE:

L' AMBULATORIO DELI'OSTEOPOROSE DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA, UN CASO PARADIGMATICO

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Moderatori: Laura Gianotti (Piemonte) Franco Grimaldi (Friuli-Venezia Giulia)

Caso clinico: Tutto & cominciato con l'osteopenia
Sabrina Lupo (Emilia-Romagna)

La diagnosi: quali strumenti utilizzare
Daniela Domenici (Friuli-Venezia Giulia)

La vitamina D: quando e come prescriverla
Giulio Franceschet (Veneto)

La terapia: dai farmaci tradizionali... alle nuove molecole
Federico Arecco (Piemonte) - Giulia Bendotti (Piemonte)

Discussione sui temi trattati

V SESSIONE:

LA SINDROME DELL'OVAIO POLICISTICO IN PARTICOLARI FASI DELLA VITA

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15
17.45
18.00

Moderatori: Valentina Boddi (Emilia-Romagna), Benedetta Rivolta (Lombardia)

Caso Clinico - La storia di Giulia: la sindrome dell'ovaio policistico,
un problema che ti accompagna per la vita.
Simone Antonini (Lombardia)

L'adolescente: problemi aperti tra irsutismo e acne
Felicia Visconti (Piemonte)

La donna adulta: tra problematiche metaboliche e desiderio di gravidanza
llaria Ricco (Liguria)

La donna in menopausa: quali problematiche
Silvia Federici (Lombardia)

Discussione sui temi trattati
Conclusioni

Compilazione questionario ECM



