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Razionale Scientifico

La Il edizione del congresso regionale AAIITO, dopo la lunga pausa pandemica, torna a
Bologna per riproporre 'appuntamento dove specialisti, MMG e PLS, possono discutere
e confrontarsi sulle classiche tematiche dellimmuno-allergologia. Con la disponibilita
di nuovi farmaci, e con la migliore comprensione dei pattern molecolari e biochimici
che innescano il fenotipo di malattia, diverse discipline si stanno ormai affacciando alla
medicina di precisione, fondamentale per identificare il fenotipo clinico e poter fornire ad
ogni paziente una terapia individualizzata. Lallergologo gia da tempo, grazie agli sviluppi
della diagnostica molecolare, & in grado di ottenere il profilo di sensibilizzazione di ogni
paziente, individuare con precisione la molecola trigger della risposta IgE mediata, e, con
questi dati, scegliere tra le pit opportune opzioni terapeutiche. La terapia di precisione
e personalizzata dellasma, basata sulle caratteristiche cliniche individuali (fenotipo) e sui
biomarkers di laboratorio (endotipo), rappresenta un futuro gia entrato prepotentemente
nella quotidianita del nostro lavoro di allergologi. E stato recentemente approvato dall’AlFA
il sesto farmaco biologico per la terapia aggiuntiva delllasma high-T2 difficile da trattare.
La competenza degli immuno-allergologi, acquisita nella cura di uno spettro di malattie
T2 in cui i biologici rappresentavano gia opzioni terapeutiche, e la continua evoluzione
di fenotipi clinici e di biomarkers predittivi, rende l'allergologo una figura di riferimento
non solo per inguadramento e gestione delle malattie respiratorie allergiche, ma anche
per svolgere guella medicina di precisione che potrebbe ottimizzare 'uso dei biologici
in altre patologie immunomediate non respiratorie con cui l'allergologo sempre piu
spesso si trova a confrontarsi. Il cambio epocale che stiamo vivendo implica un diverso
approccio alla cura della malattia, sempre pit lontana dalla terapia one-size-fits-all, ma
piu definita sulle caratteristiche di fenotipo e di endotipo individuali. Cid rappresenta per
noi immuno-allergologi un aspetto stimolante che non pud non essere condiviso con
altri specialisti “d'organo” cui questo congresso e rivolto, tra i quali gli otorinolaringoiatri,
gli pneumologi, i dermatologi, con cui € auspicabile un sempre maggior coinvolgimento
nei percorsi diagnostico-terapeutici. Nell'ottica proprio di individuare percorsi diagnostico
e terapeutici comuni, le varie sessioni verranno affrontate in maniera multidisciplinare,
raccogliendo intorno allo stesso tavolo gli specialisti di diverse discipline per approfondire
con gliiscritti al corso gli spunti emersi dalle loro relazioni. Tra le tematiche affrontate, una
sessione sara dedicata all'allergia a farmaci. La diagnosi di allergia ai farmaci pud essere
difficile, soprattutto per il MMG ed il PLS che hanno pochi strumenti diagnostici. Inoltre
esiste sul nostro territorio regionale una notevole variabilita sia nell’approccio diagnostico-
terapeutico sia nellaccesso ai servizi specialistici dedicati. Allaumento del consumo
e del numero dei farmaci degli ultimi anni & seguita una “epidemia” di reazioni avverse
(ADR), uno dei maggiori problemi di salute pubblica. Tra tutte le ADR, quelle scatenate da
ipersensibilita a farmaci, pur essendo solo una parte minore, possono tuttavia condurre a
ricovero ospedaliero ed in alcuni casi possono essere fatali. Il congresso si rivolge anche
ai tanti MMG e PLS che guotidianamente sitrovano a districarsi tra reazioni realmente
allergiche e non allergiche, ponendosi dubbi quali: “quando e chiinviare dallo specialista?”,
oppure “cosa fare se il paziente con ADR deve sottoporsi al mezzo di contrasto?”. Inoltre,
oltre che con i MMG e PLS, sempre piu spesso l'allergologo collabora con altri specialisti
ospedalieri, infettivologi, oncologi, cardiologi, per fornire al paziente allergico a farmaci le
opzioni terapeutiche antibiotiche e chemioterapiche e/0 le modalita di somministrazione
pitl adeguate e pil sicure. E cruciale a tal fine l'adeguamento in ogni ambito aziendale
della diagnostica per ipersensibilita a beta lattamici, a farmaci oncologici ed a mezzi di
contrasto radiologici.

Programma

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluto delle autorita e introduzione ai lavori
L. Bagnoli, Presidente Ordine dei Medici di Bologna
F. Piscaglia, Dir. Scuola di Specializzazione Medicina Interna di Bologna

| Sessione
Il naso: la finestra sui polmoni
Moderatori: S. Scarpa, Parma - A. Bajraktari, Rimini

09:00 La rinite allergica e I'immunoterapia specifica
E. Aitella, Teramo

09:20 Il ruolo della citologia nasale nella tipizzazione delle rinosinusiti
M. Martelli, Bologna

09:40 La poliposi nasale: la terapia attuale e le prospettive future
E. Pasquini, Bologna

10:00 Discussione sui temi trattati
10:10 Lettura magistrale

I danno di barriera e linflammmazione Th2 nello sviluppo delle malattie allergiche
L. Cecchi, Prato

10:40 Coffee break

Il Sessione
Lallergologo e I’'asma
Moderatori: G. Cortellini, Rimini - G. Danesi, Ravenna

10:50 Fenotipi e biomarker dellasma severo: una guida per la terapia biologica
G. Angeletti, Bologna

11:10 La near-fatal asthma: quando gli allergeni possono diventare pericolosi
L. Antonicelli, Ancona

11:30 Asma e comorbidita T2: un approccio multidisciplinare
M. Giovannini, Bologna - D. Lippolis, Rimini

11:50 Discussione sui temi trattati

11l Sessione
La consulenza allergologica in ospedale
Moderatori: A. Romano, Roma - E. Ferrarini, Siracusa

12:00 Le reazioni immediate ai beta lattamici: limportanza di una diagnostica precoce
A. Romano, Roma

12:20 Management nell'ipersensibilita immediata e ritardata ai mezzi di contrasto
D. Lippolis, Rimini

12:40 Le reazioni di ipersensibilita ai chemioterapici e biologici
G. Cortellini, Rimini

13:00 Discussione sui temi trattati

13:10 Light lunch

IV Sessione
Anafilassi e mastociti
Moderatori: M. Magnani, Bologna - M. Rondoni, Ravenna

14:10 L'anafilassi: il ruolo della diagnostica molecolare
G. Deleonardi, Bologna

14:30 Alfa-triptasemia familiare: una nuova MCAS?
C. Papayannidis, Bologna

14:50  Allergia ad imenotteri emergenti e altri insetti: aspetti entomologici, diagnostici
e gestionali
O. Quercia, Faenza

15:10 Discussione sui temi trattati

15:20  Lettura magistrale
Esofagite eosinofila: dal percorso diagnostico alle nuove opzioni terapeutiche

G. Barbara, Bologna

15:50 Coffee break

V Sessione
La cute, finestra sull’atopia e non solo...
Moderatori: F. Emiliani, Faenza - A. Conti, Rimini

16.00 La dermatite atopica: update e nuovi target terapeutici:
T. Alicandro, Rimini

16.15 CSU: la gestione terapeutica alla luce delle nuove indicazioni sui biologici
A. Santucci, Rimini

16:30 Caso clinico Un caso particolare di orticaria..da FANS
A. Bitonti, Bologna - A. Carbone, Bologna

17:00 Discussione sui temi trattati e conclusioni finali
17.20 Premio miglior poster AAIITO Emilia-Romagna

17:20 Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori



