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E sempre pill crescente I'attenzione per la gestione degli effetti avversi della terapia medica
per le donne con carcinoma mammario poiché gli effetti collaterali dei trattamenti spesso
influenzano la compliance ai farmaci ma soprattutto possono compromettere la qualita della
vita. La maggior parte degli effetti collaterali sono direttamente correlati alla privazione di
estrogeni e i sintomi sono simili a quelli sperimentati durante la menopausa naturale, ma
sembrano essere pit gravi di quelli osservati nella popolazione generale per leffetto somma
legato alla condizione fisiologica in cui si trova la paziente al momento della diagnosi e alla
forzata deprivazione ormonale. Infatti, a chi viene diagnosticato un tumore al seno, si trova
catapultata in una condizione che stravolge completamente il suo equilibrio ormonale, che &
sostenuto per lo piti dagli estrogeni circolanti, e in poco tempo si trova a dover gestire, oltre
la malattia oncologica, un invecchiamento precoce ed inarrestabile. Il frutto dell'improvvisa
e severa carenza di estrogeni si manifesta con disturbi genito-urinari e problematiche
osteoarticolari. Oggi siamo sicuramente in grado di prevenirli, ridurli e gestirli nella maggior
parte dei casi, ma cio richiede una particolare attenzione ed ascolto di chi vorrebbe non solo
controllare il tumore ma anche le numerose ed invalidanti co-morbidita che sopraggiungono
in anni di trattamento e che creano una riduzione della qualita di vita. Quanto & importante
avere una visione complessiva della paziente e quanto un approccio globale alla malattia
possa fare la differenza anche in termini di aderenza ai trattamenti oncologici? Questo
interrogativo e i diversi punti di vista ad esso correlati saranno oggetto di un dibattito
dinamico tra esperti che si confronteranno, in maniera aperta e non tradizionale anche
attraverso l'ausilio di strumentazioni tecnologiche, nella tavola rotonda presentata. Lobiettivo
dellevento, & offrire un efficace strumento di formazione e aggiornamento rivolto a
tutti i professionisti sanitari coinvolti, per una efficace gestione e cura delle patologie uro-
ginecologiche e osteoarticolari che si innescano a seguito dei trattamenti per il carcinoma
mammario.
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