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È sempre più crescente l’attenzione per la gestione degli effetti avversi della terapia medica 
per le donne con carcinoma mammario poiché gli effetti collaterali dei trattamenti spesso 
influenzano la compliance ai farmaci ma soprattutto possono compromettere la qualità della 
vita. La maggior parte degli effetti collaterali sono direttamente correlati alla privazione di 
estrogeni e i sintomi sono simili a quelli sperimentati durante la menopausa naturale, ma 
sembrano essere più gravi di quelli osservati nella popolazione generale per l’effetto somma 
legato alla condizione fisiologica in cui si trova la paziente al momento della diagnosi e alla 
forzata deprivazione ormonale. Infatti, a chi viene diagnosticato un tumore al seno, si trova 
catapultata in una condizione che stravolge completamente il suo equilibrio ormonale, che è 
sostenuto per lo più dagli estrogeni circolanti, e in poco tempo si trova a dover gestire, oltre 
la malattia oncologica, un invecchiamento precoce ed inarrestabile. Il frutto dell’improvvisa 
e severa carenza di estrogeni si manifesta con disturbi genito-urinari e problematiche 
osteoarticolari. Oggi siamo sicuramente in grado di prevenirli, ridurli e gestirli nella maggior 
parte dei casi, ma ciò richiede una particolare attenzione ed ascolto di chi vorrebbe non solo 
controllare il tumore ma anche le numerose ed invalidanti co-morbidità che sopraggiungono 
in anni di trattamento e che creano una riduzione della qualità di vita. Quanto è importante 
avere una visione complessiva della paziente e quanto un approccio globale alla malattia 
possa fare la differenza anche in termini di aderenza ai trattamenti oncologici? Questo 
interrogativo e i diversi punti di vista ad esso correlati saranno oggetto di un dibattito 
dinamico tra esperti che si confronteranno, in maniera aperta e non tradizionale anche 
attraverso l’ausilio di strumentazioni tecnologiche, nella tavola rotonda presentata. L’obiettivo 
dell’evento, è offrire un efficace strumento di formazione e aggiornamento rivolto a 
tutti i professionisti sanitari coinvolti, per una efficace gestione e cura delle patologie uro-
ginecologiche e osteoarticolari che si innescano a seguito dei trattamenti per il carcinoma 
mammario.

RAZIONALE E OBIETTIVO



Saluti di benvenuto e introduzione all’incontro
A. Maestri, Bologna - D. Marchiori, Bologna

Apertura della Tavola Rotonda Interattiva* 
Coordinatori: A. Maestri, Bologna – D. Marchiori, Bologna 
Discussants: M. Fedele, Loiano - L. Magagni, Bologna - E. Melegari, Imola - MC. Meriggiola, Bologna - 
A. Mura, Bologna - A. Panetta, Bentivoglio - A. Mandrioli, Bologna - G. Zavatta, Bologna

*Interventi supportati dal sistema interattivo QNow per generare domande, risposte, statistiche e grafici in tempo reale 
risultanti dal livello di consenso rilevato dalla platea presente		

DESCRIZIONE DELLE TEMATICHE AFFRONTATE

•	 Tailored therapy in oncologia: terapia ormonale LHRH analoghi + tamoxifene. Sì o no?
•	 Come intervenire sui disturbi uro-genitali: terapia estro-progestinica/DHEA, ospemifene nelle pazienti con pregresso 

carcinoma della mammella
•	 Come intervenire sulla salute dell’osso: gestione dell’osteoporosi e dell’osteopenia solo con vitamina B o bifosfonati e 

denosumab
•	 Modalità e tempistiche di intervento: l’approccio terapeutico e la qualità di vita 

 
Saluti e chiusura dei lavori    

Compilazione dei questionari ECM

PROGRAMMA
17.30

17.40

19.40

19.45



INFORMAZIONI
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Debora Marchiori
Ospedale Privato Accreditato Villa Erbosa
(Gruppo San Donato – GSD)

Prof. Antonio Maestri  
Direttore U.O.C. Oncologia e Hospice – Azienda USL di Imola
Direttore Dipartimento Medico-Oncologico – Azienda USL di Imola

SEDE DEL CORSO
Biblioteca Sala Borsa 
Piazza del Nettuno, 3 - 40124 Bologna

PER ISCRIVERSI AL CORSO
L’iscrizione al congresso è gratuita. È possibile effettuare la registrazione 
esclusivamente collegandosi al sito: www.duecipromotion.com > 
Corsi > selezionare il corso d’interesse > iscriviti online.

CREDITI FORMATIVI ECM
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n. 1463, ha accreditato il Corso 
con ID 362228 assegnando n. 1 credito ECM* per le seguenti figure 
professionali:
•	 Medico Chirurgo specializzato in: endocrinologia, anatomia 

patologica, chirurgia generale, oncologia, radioterapia, 
radiodiagnostica, medicina generale, urologia, ginecologia, 
infermieristica

* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è 
obbligatorio aver preso parte al 90% dell’attività formativa e di aver 
superato il questionario a risposta multipla con performance minima 
del 75% di risposte corrette.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 1463
DueCi Promotion Srl
Via Santo Stefano, 75 - 40125 Bologna
Tel. 051 4841310 - Fax 051 247165
abianconi@duecipromotion.com
aastore@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com
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