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IPOSODIEMIA:

troppa acqua o poco sodio?

Sezione Marche




RAZIONALE E OBIETTIVO

L’iposodiemia rappresenta 'alterazione elettrolitica piu frequente nella pratica clinica,
interessando il 15%-30% dei pazienti ospedalizzati e circa il 7% dei pazienti ambulato-
riali. Le conseguenze cliniche sono varie e subdole contribuendo alla fragilita dei pa-
zienti colpiti, in primis anziani e neoplastici. Di fronte ad un paziente con iposodiemia
€ quindi di fondamentale importanza un approccio diagnostico che tenga conto delle
diverse cause all’origine del problema cosi da consentire una terapia personalizzata. Il
corso nasce dall’esigenza di un confronto multidisciplinare per affrontare le problema-
tiche diagnostico terapeutiche dell’iposodiemia, prevede la partecipazione di specia-
listi del settore e si basa su letture frontali e sessioni interattive dedicate alla gestione
dei pazienti in diversi contesti clinici.

PROGRAMMA
09.45 Registrazione dei partecipanti

10.00 Saluti introduttivi e apertura dei lavori
G. Arnaldi, Ancona - M. Martino, Ancona

I SESSIONE: Approccio pratico alla diagnosi
Moderatore: G. Moroncini, Ancona

10.15 Lettura | - La fisiologia dell’'acqua e del sodio
N. Aboud, Ancona

10.45 Lettura Il - Epidemiologia dell’iposodiemia
C. Gianfelice, Ancona

11.15 Coffee break

II SESSIONE: Interattiva*

11.30 Un viaggio interattivo tra diagnosi e terapia dell’iposodiemia |
L. Giovannini, Ancona - F. Silvetti, Ancona



13.30

Light Lunch

IIT SESSIONE: Approccio pratico alla terapia
Moderatore: A. Ranghino, Ancona

14.15

Un viaggio interattivo tra diagnosi e terapia dell’iposodiemia Il
L. Giovannini, Ancona - F. Silvetti, Ancona

IV SESSIONE: Tra dieta, respiro e psiche
Moderatori: R. Sarzani, Ancona - U. Volpe, Ancona

15.15

15.45

16.15

16.45

17.15

17.45

Lettura lll - Iposodiemia: quando € una questione di dieta
M. Taus, Ancona - S. Lunetti, Ancona

Lettura IV - Disnatremia e Covid
M. Martino, Ancona - G. Salvio, Ancona

Lettura V - Iponatremia e disturbi cognitivi
S. Luzzi, Ancona

Lettura VI - Iponatremia e disturbi psichiatrici
VIA. Salvi, Ancona

Take home message e conclusione dei lavori
G. Arnaldi, Ancona - M. Martino, Ancona

Compilazione questionario ECM

*Supportata dal sistema interattivo ConQuest 4.0.

| partecipanti saranno divisi in 4 gruppi (squadre) per partecipare al format interattivo proposto.
A turno, ogni squadra avra l'opportunita rispondendo correttamente ad una domanda a risposta
multipla, di sfidarsi reciprocamente. Le domande saranno strutturate con risposte a punteggio va-
riabile in modo da animare la discussione e permettere alle squadre di accumulare un punteggio
sulla base delle risposte scelte.




INFORMAZIONI

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Giorgio Arnaldi

Universita Politecnica delle Marche

Clinica di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dott.sa Marianna Martino

Clinica di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona

SEDE
EGO Hotel
Via Flaminia, 220 - 60126 Ancona

PER ISCRIVERSI AL CORSO

L’iscrizione al corso ¢ gratuita.

E possibile effettuare la registrazione esclusivamente dal
sito: www.duecipromotion.it > corsi > selezionare il corso
d’interesse > iscriviti online

[’accesso al congresso € consentito esclusivamente ai
soggetti in possesso di Certificazione Verde COVID-19 in
corso di validita.

Segreteria organizzativa e provider accreditato 1463
Dueci Promotion srl
Via S. Stefano, 75 - 40125 Bologna
Tel 0514841310 - Fax 051247165
abianconi@duecipromotion.com
aastore@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com

CREDITI ECM

DueCi Promotion Srl, Provider ECM n. 1463, ha accreditato

il Corso con ID 351628 assegnando e ottenendo n. 8,7

crediti ECM* per le seguenti figure professionali:

¢ Medico chirurgo specializzato in: Anatomia
Patologica, Chirurgia Generale, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia,
Laboratorio di genetica medica, Malattie metaboliche
e diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale,
Medicina Nucleare, Oncologia, Otorinolaringoiatria,
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia), Radioterapia

* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM e

obbligatorio aver preso parte al 90% dell’attivita formativa e di aver

superato il questionario a risposta multipla con performance minima del
75% di risposte corrette.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza profili di cura
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