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La psoriasi volgare è una patologia infiammatoria cronica che risulta una delle dermatosi più 
diffuse con tassi di prevalenza in Italia del 3%.
È una patologia complessa con segni, sintomi e comorbidità che impattano notevolmente 
sulla qualità di vita dei pazienti. La sua natura cronico-recidivante inoltre comporta spesso 
riacutizzazioni  nelle stesse zone precedentemente trattate il cui profondo meccanismo, in 
termini di tempo prima della ricaduta è ancora non del tutto caratterizzato.

I trattamenti ad oggi disponibili includono agenti topici, nei casi di patologia di 
entità lieve moderata, o fototerapia, farmaci sistemici convenzionali e biologici 
in casi di psoriasi moderata severa. Nel paziente con psoriasi lieve moderata 
candidabile al trattamento con farmaci topici, sebbene ormai siano 
disponibili numerose opzioni terapeutiche considerate efficaci e sicure 
nel trattamento a breve termine della fase acuta, il controllo della 
patologia nel lungo termine rimane ancora una sfida per il clinico con 
molti pazienti che vengono persi e lasciati ad una gestione reattiva solo 
al momento del bisogno.

Una gestione ottimale del paziente psoriasico dovrebbe includere 
strategie efficaci nel ridurre rapidamente segni e sintomi e al contempo 
prevenire le ricadute mantenendo uno stato di benessere del paziente che 
può così beneficiare di un periodo prolungato in cui la sua qualità di vita 
non venga impattata dalla malattia.
Obiettivo del corso è quello di aggiornare i discenti, specialisti in dermatologia 
attraverso la trattazione di argomenti di carattere clinico e terapeutico riguardo 
le nuove evidenze sul tema della gestione a lungo termine del paziente con psoriasi lieve 
moderata attraverso anche la condivisione di esperienze cliniche in real life con particolare focus 
sul ruolo dei farmaci topici, utilizzati da soli o in associazione, con nuovi protocolli di utilizzo 
recentemente pubblicati. 
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Registrazione dei partecipanti

Benvenuto e presentazione dati survey pre-corso
P. Dapavo

La psoriasi: una patologia oltre la pelle 
F. Castelli

Cute pulita o cute sana? What is left behind
P. Dapavo 

Coffee break

La gestione topica a lungo termine: la strada da percorrere 
M. Panzone

Nuove evidenze nel trattamento topico della psoriasi lieve moderata 
R. Tiberio

Discussione

Light Lunch

Persuasione, decisioni e relazione con il paziente. Cosa suggeriscono le neuroscienze per il miglioramento delle cure
V. Russo

Discussione

Esperienze dal territorio: casi clinici real life 
All

Chiusura dei lavori e questionari ECM 
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