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RAZIONALE E OBIETTIVO
Col diffondersi della pandemia COVID-19 si è reso necessario per tutti gli operatori sanitari chiamati a fronteggiare l’emergenza il 

ricorso alla formazione attraverso metodologie digitali a distanza, purtroppo senza la presenza fisica agli incontri. 

L’Associazione Medici Endocrinologi si prepara al consueto appuntamento annuale del Convegno MacroRegionale AME Day con 
modalità Formazione A Distanza al fine di offrire un utile approfondimento scientifico e un momento di reale vicinanza anche in 

questo periodo di emergenza globale. 

Tratto distintivo degli incontri è la loro connotazione: essi rappresentano infatti un evento a carattere nazionale che tuttavia 
coinvolge al contempo tre differenti sedi di ogni Macroarea d’Italia: Sud, Centro e Nord.

Al fine di accrescere l’efficacia, l’incontro si svolgerà in plenaria nella prima parte della giornata accogliendo i partecipanti in 
un’unica sala virtuale per affrontare tematiche di comune interesse. Successivamente, i discenti verranno accolti, in base alla 

appartenenza geografica, in tre sale distinte (AME NORD, AME CENTRO, AME SUD) per approfondire, con le rispettive faculty, 
temi a carattere sia operativo che metodologico, dove il confronto con la evidenza scientifica, l’appropriatezza e la logica clinica 

saranno la base delle presentazioni. 

Da sempre l’obiettivo principale dei MacroRegionali AME DAY è il confronto circa temi specifici, sollecitando una discussione in aula 
tra tutti gli intervenuti al fine di individuare le informazioni più utili per la pratica clinica. 

In questa settima edizione affronteremo nella parte comune il diabete gestazionale e due argomenti, iperparatiroidismo e 
acromegalia, su cui l’AME ha prodotto due documenti di consenso, position statement importanti per la pratica clinica. Nella parte 

non comune verranno invece affrontate le tematiche endocrino-metaboliche di maggior interesse locale.

Il momento congressuale desidera essere l’inizio di un processo che deve continuare con l’approfondimento della letteratura da 
parte del singolo, con la definizione di percorsi assistenziali locali (da molto semplici a più elaborati) e con la condivisione ed il 

confronto sistematico. 
Ci si attende che la ricaduta pratica del 7° Macroregionale AME sia ampia e che ognuno possa modificare le proprie scelte cliniche in 

base a quanto espresso in questa occasione. 



PROGRAMMA SCIENTIFICO
SESSIONE PLENARIA

08:30 Saluti di apertura e presentazione del Convegno
F. Grimaldi, Presidente Associazione Medici Endocrinologi  - S. Laureti, Coordinatore Referenti Regionali AME

I SESSIONE
Diabete Gestazionale: già tutto conosciuto?

Moderatori: O. Disoteo, Milano - S. Di Marco, Fermo

08:45 Caso clinico interattivo - Diabete gestazionale: non solo glicemia - P. Morpurgo, Milano

09:30 Criteri diagnostici e profilo epidemiologico - S. Di Marco, Fermo

09:45 Follow-up - I. Ramunni, Bari

10:00 Discussione

II SESSIONE 
Iperparatiroidismo primitivo: dalle LG alla pratica clinica

Moderatori: G. Borretta, Cuneo - S. Laureti, Perugia

10:15 Caso clinico interattivo - Iperparatiroidismo primitivo - E. Castellano, Cuneo

11:00 Quando le paratiroidi giocano a nascondino: come cercarle - L. Damiani, Cesena

11:15 Terapia farmacologica: indicazioni e obbiettivi - G. Accardo, Napoli

11:30 Discussione

III SESSIONE
Consensus Acromegalia

Moderatori: R. Cozzi, Milano - M.R. Ambrosio, Ferrara

11:45 Consensus Acromegalia: cosa cambia
Discussants: M. Poggi, Roma - F. Logoluso, Bisceglie

12.45 Assemblea Soci - Discussione e approvazione del bilancio annuale (non accreditato ai fini ECM)

13.30 Break



SESSIONE PARALLELA - AME DAY NORD
Saluti introduttivi: G. Guabello, Milano - A. Balestrieri, Cesena

IV SESSIONE 
Obesità a tutto tondo

Moderatori: A. Paoletta, Padova - M. Cuttica, Genova

14.15 Caso clinico interattivo: ipercortisolismo e obesità - C. Aresta, Milano

14.45 Obesità e diabete: inibitori SGLT-2 e analoghi GLP-1 - R. Guido, Genova

15.00 Obesità, ipogonadismo e opzioni terapeutiche - A. Delbarba, Brescia

15:15 Discussione

V SESSIONE 
Emergenze endocrine

Moderatori: R. Castello, Verona - M. Zini, Reggio Emilia 

15.45 Caso clinico interattivo: un caso complicato di ipertiroidismo - C. Sabbadin, Padova

16.15 Crisi tireotossica: l’endocrinologo può fare la differenza? - E. Magnani, Reggio Emilia

16.30 Quando il surrene si “esaurisce”: l’iposurrenalismo - N. Albiger, Padova

16:45 Discussione

VI SESSIONE
Nodulo tiroideo

Moderatori: S. Borgato, Milano - M. Deandrea, Torino

17.15 Caso clinico interattivo: un caso particolare di TIR3 - C. Colombo, Milano

17.45 Nodulo TIR3a: la diagnostica molecolare - S. Bernardi, Trieste

18.00 La termoablazione: da nuova frontiera a routine clinica? - A. Mormile, Torino

18:15 Discussione finale e chiusura dei lavori. Compilazione On-Line del questionario ECM



SESSIONE PARALLELA - AME DAY CENTRO 
Saluti introduttivi: M.L. De Feo, Prato - C. Ladu, Firenze

IV SESSIONE 
 Disfunzioni tiroidee in età geriatrica

Moderatori: M.G. Deiana, Roma, - A. Crescenzi, Foligno

14.15 Caso clinico interattivo: è sempre giusto trattare? - G. Galli, Lucca

14.45 Tireotossicosi - V. Belardini, Arezzo

15.00 Ipotiroidismo e aderenza alla terapia: le diverse formulazioni hanno un ruolo? - M.P. Luconi, Ancona

15:15 Discussione

V SESSIONE 
Le ipercolesterolemie

Moderatori: M. Chianelli, Albano Laziale - P. Pantanetti, Fermo

15.45 Caso clinico interattivo: un caso come tanti - M. Franco, Roma

16.15 Terapia dell’ipercolesterolemia: dai nutraceutici alle statine - V. Ronconi, Ancona

16.30 Inibitori PCSK9: quando utilizzarli? - R. Pepe, Chieti

16:45 Discussione

VI SESSIONE
Ipercortisolismo, diabete e osso

Moderatori: A. Marcocci, Montepulciano - M. Bracaccia, Orvieto

17.15 Caso clinico interattivo: dottore il diabete fa venire il mal di schiena? - D. Bosco, Roma

17.45 Diabete e osso - P. Romagni, Atri

18.00 Ipercortisolismo e osteoporosi - M. Palma, Firenze

18:15 Discussione finale e chiusura dei lavori. Compilazione On-Line del questionario ECM



SESSIONE PARALLELA - AME DAY SUD
Saluti introduttivi: F. Scavuzzo, Napoli; S. Iorio, Napoli

IV SESSIONE 
Stress, Cushing e insufficienza surrenalica

Moderatori: F. Scavuzzo, Napoli - M. Sciaraffia, Taranto

14.15 Caso clinico interattivo: un (a)tipico caso di ipercortisolismo - A. Di Sarno, Napoli

14.45 Patologia ipofisaria e insufficienza surrenalica: quando stare più attenti - V. Sciabica, Agrigento

15.00 Gestione dell’insufficienza surrenalica in pazienti COVID - G. Bellastella, Napoli

15:15 Discussione

V SESSIONE 
Fertilità e tiroide

Moderatori: R. Negro, Lecce - C. Casile, Messina

15.45 Caso clinico interattivo: quando lo screening tiroideo nelle donne sub-fertili? - G. Citro, Potenza

16.15 La patologia tiroidea e la PMA - L. Cimino, Catania

16.30 Ipertiroidismo in gravidanza: quando e come intervenire - R. Lai, Sassari

16:45 Discussione

VI SESSIONE
Osso…  fra le note

Moderatori: G. Almerighi, Cagliari; R. Giannattasio, Napoli

17.15 Caso clinico interattivo: un “raro” (?) caso di osteoporosi - A. Salcuni, Udine

17.45 Attraversando la nota 79 - S. Giuliano, Catanzaro

18.00 La nota 96 e le “nuove” virtù della vitamina D - C. Annunziata, Napoli

18:15 Discussione finale e chiusura dei lavori. Compilazione On-Line del questionario ECM



CREDITI ECM
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato e ottenuto n. 12 Crediti Formativi ECM* per la categoria di: 

Medico chirurgo specializzato in: Anatomia Patologica, Chirurgia Generale, Chirurgia maxillo - facciale, Chirurgi toracica, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Laboratorio di genetica medica, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Fisica e 

riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina Nucleare, Oncologia, Ortopedia e traumatologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia), Radioterapia, Reumatologia, Urologia

Infermiere
Farmacista specializzato in: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale

Dietista
Tecnico di laboratorio biomedico

*Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte all’intero evento formativo (100% dell’attività formativa); 
aver compilato la documentazione in ogni sua parte; aver superato il questionario di valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte)

PER PARTECIPARE AL WEBINAR
Il corso si svolgerà esclusivamente online il giorno 15 Maggio dalle ore 08:30 alle ore 18:30 accedendo all’indirizzo:

http://www.macroregionaliameday2021.it
È previsto, durante l’intero svolgimento del convegno, il coinvolgimento attivo di tutti i discenti, attraverso le modalità interattive previste. Al termine 

dell’incontro si potrà eseguire il questionario di apprendimento ECM, semplicemente cliccando sul link che comparirà sullo schermo automaticamente.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Segreteria Organizzativa e Provider
Dueci Promotion Srl
Via Santo Stefano, 75 - 40125 Bologna
Tel. 051 4841310 - Fax 051 247165
abianconi@duecipromotion.com
ddevivo@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Gregorio Guabello

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano 
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano

Dott.ssa Maria Laura De Feo
Istituto Diagnostico Santo Stefano, Prato

Dott. Francesco Scavuzzo
Unità Operativa Dipartimentale di Endocrinologia, AORN Cardarelli Napoli

COMITATO ORGANIZZATIVO
Prof. Carlo Cappelli
Professore Associato Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,
Università degli Studi di Brescia, Responsabile Centro per le Malattie 
della Tiroide, I Medicina, Unità Endocrino-Metabolica, AOU di Brescia
Dott. Sergio Iorio
U.O.C. di endocrinologia e malattie del metabolismo
Università della Campania L. Vanvitelli, Avellino
Dott.ssa Cristina Ladu
SOSD Endocrinologia, PO P. Palagi Firenze, USL Toscana Centro, Firenze

INFORMAZIONI GENERALI
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