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Siamo improvvisamente entrati in una nuova era che ha messo a dura prova la nostra connessione con il passato 
e con il futuro.
Stiamo assistendo a due “rivoluzioni” temporali che si sono susseguite una dopo l’altra: dapprima una fortissima 
accelerazione che ha esponenzialmente
destabilizzato le interazioni sociali, e ora una imprevedibile riduzione della vicinanza fisica e del contatto corporeo 
a causa della pandemia da CoVid-19. Lo stress da Pandemia, a causa di un prolungato stress e un inconsueto mix 
di stress che non solo colpisce il presente ma interrompe il futuro, è una
condizione completamente nuova che sta diventando nota nella nostra pratica clinica.
La Psicoterapia, ed in particolare la Psicoterapia a mediazione corporea, in questo momento, sta affrontando 
una grande sfida: da una lato rischia di perdere uno dei suoi fattori di cura, cioè il lavoro con l’espressione del sé 
corporeo, dall’altro lato diventa uno strumento terapeutico indispensabile
per far fronte a una situazione dove c’è una profonda sofferenza dovuta alla deprivazione corporea che minaccia 
l’identità globale delle persone. 

09.00 Apertura dei lavori
 M. Stupiggia 

09.10 Covid e relazioni umane
 U. Galimberti  

09.45 Servizi Psicologici durante l’esperienza   
 pandemica da Wuhan
 L. Wentian
 Moderatore: U. Sollmann

10.30 Programma del Master Internazionale di   
 Psicoterapia corporea in Psicologia Clinica 
 in Turchia: attraverso la lente degli studenti  
 al tempo del CoVid-19
 O. Bademci 
 Moderatore: F. Rohricht 

11.15 Discussione 

11.45 Esperienza, empatia e comunicazione 
 al tempo del CoVid-19. 
 Una prospettiva neuroscientifica  
 V. Gallese, Intervento registrato

12.15 Minding minds (and bodies)
 C. Sinigaglia 
 Moderatore: M. Stupiggia
13.00 Discussione 

 Pausa

14.30 La medicina digitale contribuirà al nostro   
 destino di dematerializzazione e
 deprivazione sociale?
 G. Stanghellini 
 Moderatore: G. Ferri 

15.15 Distanza sociale: il corpo durante i meeting
 G. Graca de Olivera
 Moderatore: R. De Sanctis 

16.00 Tempo di trasformazione e creatività 
 R. Kignel 
 Moderatore: F. Carbonari 

16.45 Discussione 

17.15 Psicoterapia corporea al tempo 
 del Coronavirus
 S. Porges 
 Moderatore: H. Grassmann

18.00 L’imponderabile e l’imprevedibile: 
 corpo e resilienza
 M. Biondi 
 Moderatore: P. Moselli 

18.45 Conclusioni e chiusura dei lavori 
 M. Stupiggia

FACULTY
Ozden Bademci, Maltepe University, Istanbul
Massimo Biondi, Università di Roma
Fabio Carbonari, Istituto Reich, Roma
Genovino Ferri, New York Academy of Sciences
Umberto Galimberti, Università di Venezia
Vittorio Gallese, Università di Parma
Gabriel Graca de Olivera, Universida de Brasilia

PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Rosanna De Sanctis, Società Italiana di Biosistemica, Bologna
Maurizio Stupiggia, Università di Milano
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Herbert  Grassmann, Parkmore Institute,Johannesburg
Rubens  Kignel, Universidade de Sao Paulo
Patrizia Moselli, Società Italiana di Analisi Bioenergetica
Stephen Porges, Indiana University
Frank Rohricht, London University
Corrado Sinigaglia, Università di Milano
Ulrich Sollmann, Shanghai University
Giovanni Stanghellini, Università di Chieti
Li Wentian, Wuhan Mental Health Center


