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Presentazione del congresso
Il Congresso Regionale SIP 2020 ha come obiettivo l’aggiornamento delle conoscenze e 

competenze dei Pediatri su percorsi di educazione e di cura dedicati ai pazienti ed ai loro 
caregivers.

Il Pediatra ha un ruolo cruciale nel sostenere i genitori che spesso sono disorientati e vulnerabili 
di fronte al compito educativo. Nel corso della I sessione del Congresso verrà trattata la relazione 
madre-bambino e verranno analizzate le azioni a supporto della genitorialità sia universali, 
rivolte a tutte le famiglie, che specifiche per le famiglie a rischio. La formazione in questo ambito 
è indispensabile ed i bilanci di salute sono la migliore occasione per intraprendere un sostegno 
alla genitorialità.

In un periodo in cui sembra sempre più evidente la scarsa educazione e capacità delle 
persone a cercare informazioni veritiere su Internet, la lettura magistrale affronterà il tema delle 
fake news raccontate sui vaccini, perché la scienza con fermezza non deve lasciare terreno a 
soggetti che minano la salute dei cittadini. 

La medicina del futuro sarà sempre di più contraddistinta da un approccio multidisciplinare 
che permette di condividere le singole competenze professionali, per garantire al paziente non 
solo una corretta terapia per il singolo problema di salute, ma anche una strategia più ampia 
che tenga conto delle relazioni della patologia con l’intero organismo e delle condizioni di 
salute generale. In questa ottica, nella II Sessione parleremo di disturbi del comportamento 
alimentare, malformazioni della mano e drepanocitosi.

Due momenti della giornata saranno dedicati ai Medici in Formazione Specialistica ed ai 
giovani colleghi per l’esposizione dei propri elaborati scientifici.
La giornata di concluderà con la III Sessione dedicata al diabete tipo 1. Nonostante sia la 
malattia metabolica più frequente in età evolutiva, ad oggi la frequenza della diagnosi tardiva 
con chetoacidosi è ancora troppo elevata. Parleremo delle nuove tecnologie, sempre più 
utilizzate nel percorso di cura dei pazienti, e dei percorsi di reinserimento in ambito scolastico.
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