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Presentazione DEI CONVEGNI MACROREGIONALI

L’AME, Associazione Medici Endocrinologi, anche quest’anno 
organizza il Convegno Macroregionale/AME Day. Nella oramai 
variegata offerta formativa e di aggiornamento proposta 
dall’AME, questo evento ha un ruolo importante e consolidato. 
Ha una precisa e peculiare connotazione: è un evento a 
carattere nazionale che coinvolge contemporaneamente tre 
differenti sedi di ogni Macroarea d’Italia: Sud, Centro e Nord. 
Mentre al Congresso Nazionale trovano spazio le novità più 
importanti e meglio validate dai dati di letteratura, il Convegno 
Macroregionale/AME Day ha un carattere tipicamente 
operativo, un approfondimento metodologico, dove il 
confronto con la letteratura, l’appropriatezza e la logica clinica 
devono ispirare i contenuti delle presentazioni. 
Il Convegno Macroregionale/AME Day ha lo scopo di coagulare 
le idee attorno a temi specifici, scegliendo, con il confronto in 
aula, le informazioni più utili per la pratica clinica delle nostre 
realtà assistenziali. Abbiamo bisogno di depurare la grande 
quantità di informazioni che ci pervengono da bias di vario 
genere: false novità che non sono vere innovazioni, metodiche 
che non hanno spazio logico nella pratica clinica, influenze 
commerciali, farmaci di efficacia non chiara o molto selettiva, 
magari su end-point di scarsa rilevanza. 
Tutto ciò deve essere tenuto in considerazione quando si 

tratta di capire cosa può e deve essere portato nei nostri 
ambulatori. L’utilizzo di strumenti didattici differenziati ha lo 
scopo di favorire il raggiungimento di questi obiettivi attraverso 
l’indispensabile coinvolgimento dei partecipanti/discenti che 
hanno il compito attivo di sollevare criticità, chiedere dettagli e 
spiegazioni, cercando sempre di capire come potere migliorare 
la propria attività professionale. 
Come ogni anno, il programma dell’AME Day nelle tre sedi 
prevede una ampia parte comune e una parte non comune.
In questa settima edizione, nella parte comune affronteremo 
due argomenti di notevole importante per l’endocrinologo, 
iperparatiroidismo e acromegalia. Su entrambi questi 
argomenti, l’AME, ha prodotti due documenti di consenso, 
Position Statement, di notevole impatto internazionale.
Nella parte non comune, vengono affrontati tematiche 
endocrino-metaboliche di interesse locale, con differenze 
dalle diverse sedi.
Il 7° Convegno Macroregionale/AME Day ambisce a 
rappresentare un motore per il miglioramento professionale 
continuo. In quest’ottica, è chiaro che il momento congressuale 
desidera semplicemente essere l’inizio di un processo che 
necessariamente deve continuare con l’approfondimento 
della letteratura da parte del singolo, con la definizione di 
percorsi assistenziali locali (da molto semplici a più elaborati) 
e con la condivisione ed il confronto sistematico. Ci si attende 
che la ricaduta pratica del 7° Macroregionale sia ampia, e che 
ognuno possa e sappia modificare le proprie scelte cliniche in 
base a quanto espresso in questa occasione, che rappresenta 
uno degli appuntamenti più importanti della vita della 
Associazione. 

AME Day
VII Edizione



Convegno Macroregionale AME NORD CENTRO PASTORALE PAOLO VIBrescia Via Calini Gezio, 30

Registrazione dei partecipanti

Saluti delle autorità
e comitato organizzatore
A. Balestrieri (Emilia Romagna),
C. Cappelli (Lombardia),
M. De Andrea (Piemonte),
R. Guido (Liguria), P. Maffei(Veneto), 
C. Mazzon (Friuli Venezia Giulia)

Caso clinico:
una “confusione”
di iperparatiroidismo primitivo
L.C. Pezzaioli (Lombardia)

Quando le paratiroidi
giocano a nascondino:
quali steps di localizzazione
L. Damiani (Emilia Romagna)

La terapia medica 
dell’iperparatiroidismo
L. Foppiani (Liguria)

Hungry bone syndrome:
quando aspettarsela e come trattarla 
V. Boddi (Emilia Romagna)

Take Home Messages
S. Bonadonna (Lombardia)

Coffee break

Caso clinico:
gigantismo ipofisario
M. Celico (Emilia Romagna)

Acromegalia, ancora troppi 
macroadenomi GH secernenti: 
quando sospettarla? 
A. Tartaglia (Emilia Romagna)

Le nuove acquisizioni in ambito 
genetico-biologico possono 
modificare il managment 
terapeutico dal punto
di vista neurochirurgico? 
F. Dassie (Veneto)

La terapia medica
nel pre e post trattamento chirurgico 
R. Cozzi (Lombardia)

Take Home Message 
A. Lania (Lombardia)

Caso clinico:
ipercortisolismo ed obesità
C. Aresta (Lombardia)

Ipovitaminosi D ed obesità
M. Sanna (Veneto)

Obesità e diabete:
inibitori SGLT2 e analoghi GLP1
R. Guido (Liguria)

Obesità, ipogonadismo
e opzioni terapeutiche
A. Delbarba (Lombardia)

Take Home Message 
M. Scacchi (Lombardia)

Light lunch 

ASSEMBLEA SOCI
Discussione e approvazione bilancio
(NON ACCREDITATO ECM)

Caso clinico:
un “TIR3a” nella mamma
e nella figlia
E. Diludovico (Lombardia)

Nodulo TIR 3:
la diagnostica molecolare
S. Bernardi (Friuli-Venezia Giulia)

La medicina nucleare ha un ruolo 
nella diagnostica del nodulo TIR 3a? 
S. Censi (Veneto)

La termoablazione:
da nuova frontiera a routine clinica?
M. Deandrea (Piemonte)

Take Home Message 
C. Cipri (Friuli-Venezia Giulia)

Coffee break

Caso clinico:
un caso d’ipertiroidismo complicato
C. Sabbadin (Veneto)

L’iponatriemia al pronto soccorso
I. Tenuti (Veneto)

Quando il surrene non regge più:
l’iposurrenalismo
N. Albinger (Veneto)

Crisi tireotossica:
l’endocrinologo può fare la 
differenza?
E. Magnani (Emilia Romagna)

Take Home Message
A. Pia (Piemonte)

Compilazione questionario ECM

Saluti e chiusura dei lavori
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I SESSIONE
Iperparatiroidismo Primitivo:
dalle LG alla “clinica”
Moderatori: F. Vescini (Friuli-Venezia Giulia), 
G. Borretta (Piemonte)

II SESSIONE
Acromegalia: (position statement)
Moderatori: F. Grimaldi (Friuli-Venezia Giulia), 
M. Faustini Fustini (Emilia Romagna)

III SESSIONE
Il grande obeso a “tutto tondo” 
Moderatori: A. Paoletta (Veneto),
M. Cuttica (Liguria)

IV SESSIONE
Il nodulo tiroideo tra “il chiaro e lo scuro”
Moderatori: C. Cappelli (Lombardia),
P. Limone (Piemonte)

V SESSIONE
Urgenza/emergenza in endocrinologia
Moderatori: R. Castello (Veneto),
M. Zini (Emilia Romagna)



Convegno Macroregionale AME CENTRO HOTEL LONDRAFirenze Via Jacopo da Diacceto, 16/20

Registrazione dei partecipanti

Saluti delle autorità
e comitato organizzatore
AME - M.L. De Feo (Toscana),
A. Crescenzi (Umbria),
S. Di Marco (Marche),
V. Falzano (Abruzzo e Molise),
A. Scoppola (Lazio)

Caso clinico:
psteopenia in menopausa recente
D. Bosco (Lazio)

Epidemiologia e diagnosi 
dell’iperparatiroidismo primitivo
B. Di Nenno (Abruzzo e Molise)

Iperparatiroidismo subclinico
e normocalcemico 
P. Pantanetti (Marche)

Problematiche nella terapia
e nel follow-up
E.  Mandosi (Umbria)

Take Home Messages
L. Petrone (Toscana)

Coffee break
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I SESSIONE
Iperparatiroidismo Primitivo:
dalle LG alla “clinica”
Moderatori: S. Laureti (Umbria),
R. Bechi (Toscana)
Conduttore: R. Cesareo (Lazio)
Discussants: D. Bosco (Lazio),
B. Di Nenno (Abruzzo e Molise),
P. Pantanetti (Marche), E.  Mandosi (Umbria),
Take Home Messages: L. Petrone (Toscana)

II SESSIONE
Acromegalia: focus sulle comorbidità
Moderatori: R. Raggiunti (Abruzzo e Molise), 
A. Marcocci (Toscana)
Conduttore: M. Poggi (Lazio)
Discussants: G. Galli (Toscana),
M. Martino (Marche), C. Giuliani (Toscana),
I. Samperi (Lazio), S.  Chiloiro (Lazio)

III SESSIONE
Alterazioni del metabolismo osseo nelle 
malattie endocrine
Moderatori: A. Crescenzi (Umbria),
V. Di Donna (Lazio)

IV SESSIONE
Noduli tiroidei:
dalla diagnosi alla gestione non chirurgica
Moderatori: M. Verri (Abruzzo e Molise),
V. Falzano (Abruzzo e Molise), E. Papini (Lazio)
Conduttore: D. Barbaro (Toscana)

V SESSIONE
Iperglicemia e diabete farmaco-indotti
Moderatori: S. Di Marco (Marche),
M. Bracaccia (Umbria)

VI SESSIONE
La dieta nel diabete e nell’obesità
Moderatori: C. Motta (Lazio),
S. Marucci (Umbria)

Caso clinico:
diabete e difficoltà respiratorie
nel paziente obeso
G. Galli (Toscana)

Diagnosi: dal MMG allo specialista          
M. Martino (Marche)

Comorbilità:
l’interazione tra specialisti
C. Giuliani (Toscana)

Terapia e follow-up:
le novità e gli strumenti pratici
I. Samperi (Lazio)

Take Home Message 
S.  Chiloiro (Lazio)

Diabete
P. Senes (Lazio) 

Ipercortisolismo
P. Romagni (Abruzzo e Molise)

Ipogonadismo
M. Palma (Toscana)

Ipoparatiroidismo
A. Marcantonio (Toscana)

Light lunch

ASSEMBLEA SOCI
Discussione e approvazione bilancio
(NON ACCREDITATO ECM)

Clinica ed epidemiologia
M.P. Luconi (Marche)

La valutazione ecografica
A. Decicco (Umbria)

La valutazione citologica
C. Pupilli (Toscana)
 
Le alternative alla chirurgia
F. Presciuttini (Lazio)

Il follow-up
M.G. Deiana (Lazio)

Discussione sui temi trattati

Coffee break

Farmaci associati
ad iperglicemia e diabete:
incidenza, meccanismi, reversibilità
A. Aiello (Abruzzo)

Diabete e farmaci antineoplastici
G. Coccaro (Lazio)

La dieta mediterranea
F. Mori (Lazio)

Indicazioni e limitazioni
della dieta vegetariana e vegana
C. Savina (Abruzzo e Molise)

Indicazioni e limitazioni
della dieta chetogenica
V. Ronconi (Marche)

Discussione sui temi trattati

Compilazione questionario ECM

Saluti e chiusura dei lavori



Convegno Macroregionale AME SUD HOTEL CONTINENTALNapoli Via Partenope, 38

Registrazione dei partecipanti

Saluti delle autorità
e comitato organizzatore
E. Guastamacchia - Presidente AME 
F. Scavuzzo, G. Almerighi, A. Burgio,
A. Indrieri, M. Sciaraffia

Inquadramento clinico
A. Salcuni (Sardegna)

Guida alla diagnosi:
ruolo dell’imaging
L. Incorvaia (Sicilia)

Terapia dell’IPP
G. Accardo (Campania)

Take Home Messages
A. Panico (Campania)

Discussione sui temi trattati

Coffee break

La diagnosi di Acromegalia
S. Puglisi (Sicilia)

Gestione delle complicanze 
N. Argese (Puglia)

Le opzioni terapeutiche 
P. Epaminonda (Sardegna)

08.45

11.10

17.10

17.25

17.55

17.40

18.10

18.15

18.30

15.00

16.00

16.15

16.30

16.55

16.40

15.30

15.45

15.15

11.30

11.35

11.55

12.15

12.20

12.30

12.50

13.00

14.15

09.15

09.30

09.45

10.15

10.40

10.55

11.25

10.20

10.25

10.00

I SESSIONE
Iperparatiroidismo Primitivo:
dalle LG alla “clinica”
Moderatore: G. Almerighi (Sardegna)
Conduttore: A. Scillitani (Puglia)

II SESSIONE
Acromegalia: (position statement)
Moderatore: D. Pasquali (Campania)
Conduttore: G. Fanciulli (Sardegna)

III SESSIONE
Osso...tra le note
Moderatore: M. Sciaraffia (Puglia)
Conduttore: R. Giannattasio (Campania)

IV SESSIONE
Fertilità e tiroide
Moderatore: A. Pucci (Calabria)
Conduttore: R. Negro (Puglia)

V SESSIONE
Diabete e obesità, percorrendo le linee 
guida
Moderatore: G. De Pergola (Puglia)
Conduttore: S. Settembrini (Campania)

VI SESSIONE
Nodi e snodi in endocrinologia
Moderatore: V. Triggiani (Puglia)
Conduttore: S. Iorio (Campania)

Take Home Messages
M.L. Pittalis (Sardegna)

Discussione sui temi trattati

Nota 79: “repetita iuvant”
V. Tavernari (Calabria)

La nuova Nota 96
V. De Geronimo (Sicilia)

Discussione sui temi trattati

La patologia tiroidea e la PMA
L. Cimino (Sicilia)

Caso clinico:
screening tiroideo
nelle donne subfertili: sempre utile?
G. Citro (Basilicata)

Discussione sui temi trattati

Light lunch

ASSEMBLEA SOCI
Discussione e approvazione bilancio
(NON ACCREDITATO ECM)

Caso clinico:
quando una rapida perdita
di peso è indispensabile
A. Fusco (Campania)

La dieta chetogenica
M. Castellana (Puglia)

Terapia Farmacologica dell’obesità
F. Vinciguerra (Sicilia)

Terapia farmacologica
del diabete mellito tipo 2
A. Scorsone (Sicilia)

Tecnologia e diabete:
a che punto siamo        
R. Pilosu (Sardegna)

Emergenze in diabetologia 
A. Burgio (Sicilia)

Discussione sui temi trattati

Caso clinico:
un (a)tipico caso di ipercortisolismo 
F. Scavuzzo (Campania)

Patologia ipofisaria
e insufficienza surrenalica…
quando stare più attenti 
A. Di Sarno (Campania)

Scompenso cardiaco: 
l’endocrinologo c’entra qualcosa?
A. Tortora (Campania)

La terapia con GH tra apparato 
cardiovascolare e metabolismo
S. Giuliano (Calabria)

2020: i tumori tiroidei più aggressivi 
nel terzo millennio
V. Novizio (Campania)

Chirurgia tiroidea mini invasiva
e LG ETA   
A. Attard (Sicilia)
       
Discussione sui temi trattati

Compilazione questionario ECM

Saluti e chiusura dei lavori



Informazioni DEI CONVEGNI MACROREGIONALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI
AME NORD - Carlo Cappelli
AME CENTRO - Maria Laura De Feo
AME SUD - Francesco Scavuzzo

RESPONSABILE DELLA FORMAZIONE
Michele Zini

CREDITI FORMATIVI ECM
Dueci Promotion S.r.l., Provider ECM n.1463, ha accreditato l’incontro per le seguenti figure 
professionali:
•	 Dietisti
•	 Farmacisti specializzati in: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale
•	 Infermiere
•	 Medico Chirurgo specializzato in: Anatomia Patologica, Chirurgia Generale, Chirurgia 

maxillo - facciale, Chirurgi toracica, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Ginecologia e ostetricia, Laboratorio di genetica medica, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina Fisica e riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale, 
Medicina Nucleare, Oncologia, Ortopedia e traumatologia, Patologia clinica (laboratorio 
di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Radioterapia, Reumatologia, Urologia

•	 Tecnico di laboratorio biomedico

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

Macroregionale AME NORD: 4,2 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME CENTRO: 4,2 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME SUD: 4,2 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione va obbligatoriamente effettuata online dal sito: 
www.duecipromotion.com > Corsi > Selezionare il corso desiderato > Iscriviti online

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 1463
DueCi Promotion S.r.l.

  Via Santo Stefano, 75 - 40125 Bologna
  Tel 051.4841310 - Fax 051.247165
  AME NORD > rcantatore@duecipromotion.com
  AME CENTRO > ddevivo@duecipromotion.com
  AME SUD > abianconi@duecipromotion.com
  www.duecipromotion.com

* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte all’intero 
evento formativo (100% dell’attività formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua parte; aver 
superato il questionario di valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 1463
DueCi Promotion S.r.l.

  Via Santo Stefano, 75 - 40125 Bologna
  Tel 051.4841310 - Fax 051.247165
  abianconi@duecipromotion.com
  www.duecipromotion.com


