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RAZIONALE
La malattia venosa cronica (MVC) è una patologia comune e molto 
diffusa con le maggiori conseguenze per la salute delle persone 
che ne sono affette associate a una prognosi a lungo termine ed a 
un impatto socio-economico significativo, quali sintomi di disabilità 
e una riduzione della qualità della vita. Sono le donne a soffrirne 
di più, soprattutto in particolari periodi della propria vita come la 
gravidanza, o per l’uso di farmaci come la terapia estro progestinica. 
Ma non sono rari i casi in cui anche gli uomini ne soffrono. La MVC 
è molto più frequente in Europa e nel Nord America (fino al 40% 
della popolazione adulta ne è colpita). Tra i fattori di rischio più 
comuni vi sono la sedentarietà, l’incremento ponderale, disturbi 
ormonali, l’alterazione dell’appoggio plantare con deficit della 
pompa muscolare, ereditarietà, attività lavorativa con stazione 
eretta prolungata. Nei casi più gravi la MVC si manifesta con flebiti, 
varicoflebiti, trombosi, ulcere. Per questo motivo è  fondamentale 
arrivare a una definizione della diagnosi e della terapia della MVC 
che abbia una base solida di evidenze e consenso attraverso il “Delphi 
survey”. Il programma del corso ha come obiettivo formativo la 
presentazione, l’approfondimento e la discussione degli statements  
dell’indagine Delphi Survey condotta da un gruppo di 5 esperti del 
comitato direttivo e 28 esperti in Angiologia e Chirurgia Vascolare 
con l’obiettivo di fornire un’integrazione delle linee guida stabilite a 
livello nazionale ed internazionale. 
Il consenso è stato raggiunto su 7 di 8 dichiarazioni relative alla 
diagnosi (classificazione CEAP, strumenti e score diagnostici, 
valutazione della qualità) e su 15 di 16 dichiarazioni sulla gestione 
(trattamenti conservativi, terapia compressiva, terapia farmacologica, 
trattamento chirurgico).
I risultati meritano una approfondita discussione, condotta con una 
metodologia particolarmente innovativa (Conquest) in quanto da essi 
si evince che la diagnosi e la gestione di un approccio terapeutico 
personalizzato possa beneficiare il singolo paziente. Infatti, mentre è 
chiaro che studi supplementari futuri sono necessari su molti aspetti 
della diagnosi e della gestione della MVC, l’attuale indagine “Delphi 
survey” fornisce raccomandazioni chiave per la cura della MVC da 
parte di medici che possono essere utili nella pratica quotidiana.

PROGRAMMA
27 Marzo

Introduzione ai contenuti del corso e modalità 
interattive
Teresa Lucia Aloi, Angelo Santoliquido

Brainstorming sullo stato dell’arte
Angelo Santoliquido

Studio DELPHI - 1° Parte

Coffee break

14.30

15.00

15.30

16.30

a) Struttura di uno studio Delphi: la 
consensus Delphi modificata del nostro 
studio
Giuseppe Camporese

b) Delphi consensus statement sulla 
classificazione CEAP
Marcello Izzo

c) Delphi consensus statement su 
metodiche diagnostiche e valutazione della 
quality of life.
Statement sulla diagnosi della sindrome 
post-trombotica
Alessandro Pieri



16.45

18.15

18.45

Presentazione dei contenuti della giornata
Teresa Lucia Aloi, Angelo Santoliquido

Delphi Conquest

Discussione sui temi trattati

Attività interattiva sulle tematiche: 
introduzione al format Delphi Conquest

Svolgimento attività interattiva

Debriefing sul corso
Giuseppe Camporese

Conclusioni e take home messages
Teresa Lucia Aloi, Angelo Santoliquido

Termine attività formative e compilazione 
questionario ECM

08.30

09.00

09.30

10.00

10.15

13.15

13.45

14.15

28 Marzo
Coffee Station in sala

Studio DELPHI - 2° Parte

Discussione sui temi trattati

Chiusura dei lavori

d) Delphi consensus statement sul 
trattamento conservativo
Giuseppe Camporese

e) Delphi consensus statement sulla terapia 
elastocompressiva
Teresa Lucia Aloi

f) Delphi consensus statement sui punti 18, 
19 e 20 della terapia farmacologica
Teresa Lucia Aloi, Angelo Santoliquido



CREDITI FORMATIVI ECM
DueCi Promotion S.r.l., Provider ECM n. 1463, ha 
accreditato il Corso con ID 283653 assegnando n. 10,9 
crediti ECM* per n. 40 partecipanti alle seguenti figure 
professionali:
• Medico Chirurgo: Anatomia patologica, Chirurgia 

generale, Ematologia, Endocrinologia, Ginecologia 
e ostetricia, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Medicina generale, Medicina nucleare, Oncologia, 
Radiodiagnostica, Radioterapia, Urologia

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidence based practice
(EBM - EBN - EBP)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
DueCi Promotion S.r.l.

  Via Santo Stefano, 75 - 40125 Bologna
  Tel. 051 4841310   Fax 051 247165
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  cantenozio@duecipromotion.com

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Teresa Lucia Aloi
Istituti Clinici Scientifici Maugeri Spa - SB
IRCCS Istituto Scientifico di Montescano - Pavia

Angelo Santoliquido
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS, Roma

SEDE
Starhotels Excelsior
Viale Pietro Pietramellara, 51 - 40121 Bologna

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
È possibile iscriversi collegandosi direttamente al sito:
www.duecipromotion.com

* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM 
è obbligatorio aver preso parte all’intero evento formativo (100% 
dell’attività formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua 
parte; aver superato il questionario di valutazione ECM (minimo 75% 
di risposte esatte).


