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Nella oramai variegata offerta formativa e di aggiornamento proposta dall’AME, 
Associazione Medici Endocrinologi, il Convegno Macroregionale/AME Day ha un 
ruolo importante e consolidato. Ha una precisa e peculiare connotazione: è un evento 
a carattere nazionale che coinvolge contemporaneamente tre differenti sedi di ogni 
macroarea d’Italia: Sud, Centro e Nord. 
Mentre al Congresso Nazionale trovano spazio le novità più importanti e meglio va-
lidate dai dati di letteratura, il Convegno Macroregionale/AME Day ha un carattere 
tipicamente operativo, un approfondimento metodologico, dove il confronto con la 
letteratura, l’appropriatezza e la logica clinica devono ispirare i contenuti delle pre-
sentazioni.
Ha lo scopo di coagulare le idee attorno a temi specifici, scegliendo con il confronto 
in aula le informazioni più utili per la pratica clinica delle nostre realtà assistenziali. 
Abbiamo bisogno di depurare la grande quantità di informazioni che ci pervengono 
da bias di vario genere: false novità che non sono vere innovazioni, metodiche che 
non hanno spazio logico nella pratica clinica, farmaci di efficacia non chiara o molto 
selettiva magari su end-point di scarsa rilevanza, influenze commerciali.
Tutto ciò deve essere tenuto in considerazione quando si tratta di capire cosa può e 
deve essere portato nei nostri ambulatori.
L’utilizzo di strumenti didattici differenziati (caso clinico, presentazione frontale, let-
ture, contributi brevi, tavole rotonde) ha lo scopo di favorire il raggiungimento di 
questi obiettivi attraverso l’indispensabile coinvolgimento dei partecipanti/discenti 
che hanno il compito attivo di sollevare criticità, chiedere dettagli e spiegazioni, cer-
cando sempre di capire come potere migliorare la propria attività professionale.
Il Convegno Macroregionale/AME Day in questo modo ambisce a rappresentare 
un motore per il miglioramento professionale continuo. In quest’ottica, è chiaro che 
il momento congressuale desidera semplicemente essere l’inizio di un processo che 

necessariamente deve continuare con l’approfondimento della letteratura da parte 
del singolo, con la definizione di percorsi assistenziali locali (da molto semplici a più 
elaborati) e con la condivisione ed il confronto sistematico.
Ci si attende che la ricaduta pratica del Macroregionale sia ampia, e che ognuno possa 
e sappia modificare le proprie scelte cliniche in base a quanto espresso in questa oc-
casione, che rappresenta uno degli appuntamenti più importanti della vita della Asso-
ciazione. Anche quest’anno il numero dei partecipanti sarà presumibilmente elevato: 
ciò rappresenta un segno di vitalità e di interesse, oltre che la conferma che AME sa 
cogliere i bisogni formativi dei propri Soci e fornire risposte convincenti. 
D’altro canto, è inevitabile che quando la partecipazione aumenta, l’interattività di-
minuisce: ma confidiamo sullo stile informale che da sempre ci caratterizza, e sulla 
voglia che anima tutti noi di utilizzare al meglio queste giornate di lavoro intenso. 
Una particolare attenzione verrà rivolta ai Colleghi più giovani che verranno più coin-
volti a svolgere un ruolo di protagonisti per poter migliorare il bagaglio formativo e 
la competenza professionale.

Roberto Castello
Salvatore Monti

Vincenzo Toscano

Presentazione dei Convegni Macroregionali 
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Venerdì, 25 Maggio 2018

13.45 Registrazione dei partecipanti

14.15 Saluti di apertura e stato dell’arte
 P. Maffei (Veneto); M. Schiesaro (Veneto)

I SESSIONE 
Moderatori: A. Paoletta (Veneto); S. Bonadonna (Lombardia)  
14.30 Fibrillazione atriale in endocrinologia: guida pratica per la diagnosi e la terapia anticoagulante
 M. Salvetti (Lombardia)

15.00 Diabesity ovvero il peso della dolcezza
 Conduttore: A. Nelva (Piemonte) - Discussant: C. Ponziani (Piemonte); F. Tassone (Piemonte)
 
 Caso Clinico: dislipidemia nel diabete mellito O. Disoteo (Lombardia)
 
 Take Home Message A. Nelva (Piemonte)

16.00 Diabesity una nuova entità? A. Ciccarelli (Valle d’Aosta)

16.20 La very low calory diet (VLCD): indicazioni e limiti L. Valerio (Emilia Romagna)

16.40 Coffee break

II SESSIONE - ONCOENDOCRINOLOGIA OVVERO LE ENDOCRINOPATIE DI “PESO”
Moderatori: C. Cappelli (Lombardia); B. Madeo (Emilia Romagna)
17.00 Caso Clinico: nodulo e tumore della tiroide, confronto critico tra nuove linee guida e pratica clinica
 Relatore: F. Ragazzoni (Piemonte)
 Conduttore: E. Solaroli (Emilia Romagna) - Discussant: M. Deandrea (Piemonte); M. Zini (Emilia Romagna)
  
 Take Home Message E. Solaroli (Emilia Romagna)

17.50 Novità nel tumore della tiroide refrattario A. Piovesan (Piemonte)  

18.10 Carcinoma midollare della tiroide: dalla diagnosi alla terapia C. Diazzi (Emilia Romagna)

18.30 Caso Clinico: trattamento e follow-up dei GEP-NET 
 Relatore: E. Cosaro (Veneto)
 Conduttore F. Grimaldi (Friuli Venezia Giulia) - Discussant: C. Martini (Veneto); A. Tartaglia (Emilia Romagna)
 
 Take Home Message F. Grimaldi (Friuli Venezia Giulia)

 Presentazione dello statement AME e Take Home Message F. Grimaldi (Friuli Venezia Giulia)

19.30 - 20.00 Osteoporosi e rischio di frattura: chi deve essere trattato e come
 V. Camozzi (Veneto)

20.00 - 20.15 Chiusura dei lavori della prima giornata

Sabato, 26 Maggio 2018

08.15 Ripresa dei lavori

III SESSIONE - TUTTO SURRENE 
Moderatori: M. Marchetti (Veneto); A. Pia (Piemonte)
08.30 Caso Clinico: incidentaloma surrenalico con ipercortisolismo subclinico
 Relatore: B. Zampetti (Lombardia)
 Conduttore: M. Pellegrino (Piemonte) - Discussant: S. Cassibba (Lombardia); G. Reimondo (Piemonte)

 Take Home Message M. Pellegrino (Piemonte)
 

09.30 Caso Clinico: ipocorticosurrenalismo, gestione clinica
 Relatore: E. Kara (Friuli Venezia Giulia) - 
 Conduttore: R. Attanasio (Lombardia) - Discussant: F. Presotto (Veneto); F. Zardi (Trentino Alto Adige)

 Take Home Message R. Attanasio (Lombardia)

10.30 - 11.30
Assemblea dei soci sorseggiando un caffè
Discussione e approvazione del bilancio (NON ACCREDITATO ECM)

IV SESSIONE - MONDO POCO FECONDO 
Moderatori: R. Castello (Veneto); C. Mazzon (Friuli Venezia Giulia)
11.30 Caso Clinico: Ipogonadismo e infertilità maschile
 Relatore: M. Merico (Veneto)
 Conduttore: D. Delbarba (Lombardia) - Discussant: L. Foppiani (Liguria); A. R. M. Granata (Emilia Romagna)

 Take home Message D. Delbarba (Lombardia)

12.30 PCOS diagnosi e terapia B. Pirali (Lombardia)

13.00 Update della terapia farmacologica dell’obesità e quali prospettive cliniche 
 M. Carpentieri (Friuli Venezia Giulia)

13.30 Light lunch

V SESSIONE - IPO IN ENDOCRINOLOGIA 
Moderatori: A. Balestrieri (Emilia Romagna); F. Vescini (Friuli Venezia Giulia)
14.30 Deficit di GH dell’adulto: quando pensarci? Chi e come trattare? M.R. Ambrosio (Emilia Romagna)

15.00 Terapia dell’ipoparatiroidismo: presente e futuro V. Rochira (Emilia Romagna)

15.30 Caso Clinico: ipotiroidismo subclinico 
 Ipotiroidismo nell’anziano M. Battocchio (Veneto)
 Ipotiroidismo in gravidanza R. Poli (Piemonte)
 Conduttore: S. Bernardi (Friuli Venezia Giulia) - Discussant: M. Cappagli (Liguria); L. Piscopello (Friuli Venezia Giulia)

 Take Home Message S. Bernardi (Friuli Venezia Giulia)

16.30 - 17.00 Conclusioni

17.00 - 17.15 Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori
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Sabato 26 Maggio 2018

08.15 Ripresa dei lavori

III SESSIONE - DIABETE MELLITO: LE DISLIPIDEMIE
Moderatori: V. Falzano (Abruzzo/Molise); E. Tortato (Marche); M. Bracaccia (Umbria)
08.30 Dislipidemia e rischio cardiovascolare nel DM 2 e DM 1 P. Romagni (Abruzzo/Molise)
08.45 Ipercolesterolemia: ruolo delle statine e delle terapie combinate P. Falasca (Lazio)
09.00 Terapia dell’ipertrigliceridemia: non solo statine F. Turchi (Marche)
09.15 Dieta A. Marcocci (Toscana)
09.30 Attività fisica B. Di Nenno (Abruzzo/Molise)
09.45 Discussione sui temi precedentemente trattati
10.00 Cosa dicono le Linee Guida e Take Home Message M. Chianelli (Lazio)

10.15 Coffe break

10.30 - 11.30
Assemblea dei soci sorseggiando un caffè
Discussione e approvazione del bilancio (NON ACCREDITATO ECM)

11.30 La prescrizione dei farmaci antidiabetici tra burocrazia e opportunità terapeutiche 
 O. Bitterman (Lazio); V. Barbaro (Toscana)

12.15 Obesità: nuove terapie farmacologiche A. Chiefari (Lazio)

13.00 Light lunch

TAVOLA ROTONDA - IPOTIROIDISMO SUBCLINICO 
Moderatori: R. Guglielmi (Lazio); P. Rosati (Abruzzo/Molise); R. Cesareo (Lazio)
14.00 Caso clinico su Ipotiroidismo nell’anziano G. Garrapa (Marche)
14.15 Caso clinico su Ipotiroidismo in gravidanza V. Congedo (Abruzzo/Molise)
14.30 Le nuove evidenze hanno cambiato qualcosa? D. Barbaro (Toscana)
14.45 Criteri per la gestione clinica B. Conforti (Toscana)
15.00 Modalità di trattamento per l’ipotiroidismo M. Verri (Abruzzo/Molise)
15.15 Discussione sui temi precedentemente trattati
15.45 Take Home Message R. Guglielmi (Lazio)
 
IV SESSIONE -  … UN PAZIENTE CON… 
Moderatori: A. Crescenzi (Umbria); A. Nepa (Abruzzo/Molise); V. Ronconi (Marche)
16.00 Osteoporosi R. Pastore (Lazio)
16.20 Deficit di GH nell’adulto M.L. Jaffrain (Abruzzo/Molise)
16.40 Neoplasia tiroidea iodio refrattaria S. Monti (Lazio); M.G. Deiana (Lazio)
17.00 Ipogonadismo nel diabete: modalità di presentazione e terapia R. Mazzilli (Lazio)
  
17.30 Conclusioni finali 
 A. Nepa (Abruzzo/Molise); M.L. De Feo (Toscana); V. Ronconi (Marche); 
 A. Crescenzi (Umbria); A. Scoppola (Lazio)

18.00 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori

Venerdì 25 Maggio 2018

14.30 Registrazione dei partecipanti

15.00 Saluto ai partecipanti. Apertura lavori congressuali
 A. Nepa (Abruzzo/Molise); 
 M.L. De Feo (Toscana); 
 V. Ronconi (Marche); 
 A. Crescenzi (Umbria); A. Scoppola (Lazio)

I SESSIONE: LE EMERGENZE IN ENDOCRINOLOGIA
Moderatori: S. Laureti (Umbria); M. Poggi (Lazio); V. Ronconi (Marche)
15.30 Tiroide B. Tarantini (Toscana)
15.45 Corticosurrene M. Marcheggiani (Marche)
16.00 Paratiroidi D. Bosco (Lazio)
16.15 Ipofisi A. Giampietro (Lazio)
16.30 Pancreas endocrino V. Piccini (Toscana)

II SESSIONE: TRATTAMENTO E FOLLOWUP DEI GEP-NET
Moderatori: A. Scoppola (Lazio); M.L. De Feo (Toscana); C. Giammartino (Umbria)
17.00 Trattamento multimodale dei GEP- NET: le possibilità a disposizione C. Pupilli (Toscana)
17.15 Valutazione della risposta al trattamento F. Angelini (Lazio)
17.30 Modalità di follow-up F. Rota (Lazio)
17.45 Presentazione dello statement AME e Take Home Message A. Bianchi (Lazio)

18.00 Coffee break

18.30 TAVOLA ROTONDA TRA ASSOCIAZIONI DEI PAZIENTI, INFERMIERI E MEDICI:
 criticità nell’ambulatorio di endocrinologia: ottimizzare le cure senza spendere di più, è possibile? 
 D. Van Doorne (Lazio); A. Scoppola (Lazio); V. Giammarco (Lazio); Mariani (Lazio); 
 P. Polano (Lazio)

20.00 Chiusura dei lavori della prima giornata
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14.45 Registrazione dei partecipanti

15.00 Saluti da parte delle autorità

15.15 Apertura e stato dell’arte
 V. De Geronimo (Sicilia); R. Giannattasio (Campania); A. Pucci (Calabria); A. Specchio (Puglia e Basilicata); 
 F. Tolu (Sardegna); V. Toscano (Lazio)

15.30 - 16.30

I SESSIONE - TRATTAMENTO E FOLLOW-UP DEI NET GEP
Conduttori: G. M. L. Mastinu (Sardegna); G. Turiano (Sicilia)
15.30 Trattamento multimodale dei GEP-NET: le possibilità a disposizione F. Scavuzzo (Campania)
15.50 Valutazione della risposta al trattamento e modalità di follow-up G. Fanciulli (Sardegna)
16.102 Presentazione dello statement AME S. Puglisi (Piemonte)
16.20 Take Home Message e discussione dei temi precedentemente trattati G. Pinna (Sardegna)

16.30 Coffee break

16.45 - 18.20

II SESSIONE - DISLIPIDEMIA E METABOLISMO
Conduttori: A.M. Frau (Sardegna); S. Settembrini (Campania)
16.45 Dislipidemia e rischio cardiovascolare nel DM 2 e DM 1 V. Novizio (Campania)
17.05 Ipercolesterolemia: ruolo delle statine e della terapia combinata S. Casula (Sardegna)
17.25 Terapia dell’ipertrigliceridemia: non solo statine L. Cimino (Sicilia)
17.55 Cosa dicono le linee guida e Take Home Message G. Filice (Calabria)

18.20 Coffee break

18.30 - 20.00

III SESSIONE - DIABETE E AUTOCONTROLLO
Conduttori: A. Scorsone (Sicilia); E. Guastamacchia (Puglia)
18.30 Incretine e SGLT2: indicazioni e prescrizione S. Radellini (Sicilia)
18.50 La terapia insulinica oggi I. Pastore (Lombardia)
19.10 Autocontrollo strutturato nel diabete mellito A. Monni (Sardegna)
19.30 Take Home Message e discussione sui temi precedentemente trattati
 A. R. Angioni (Sardegna)

20.00 Chiusura dei lavori della prima giornata

Sabato 26 Maggio 2018

08.15 Ripresa dei lavori

08.30 - 10.20
IV SESSIONE 
Conduttore: V. Triggiani (Puglia)
08.30 LETTURA MAGISTRALE: 
 Terapia del tumore tiroideo metastatico e refrattario alla terapia con RAI 

IPOTIROIDISMO SUBCLINICO
Conduttori: M. C. Palermo (Sardegna); M. D. Crea (Calabria)
09.00 Caso clinico su ipotiroidismo nell’anziano A. Carta (Sardegna)
09.20 Caso clinico su ipotiroidismo in gravidanza A. Indrieri (Calabria)
09.40 Le nuove evidenze hanno cambiato qualcosa? Criteri per la gestione clinica M. Cacciapuoti (Campania)
10.00 Modalità di trattamento per l’ipotiroidismo A. Pilo (Sardegna)
10.20 Take Home Message e discussione dei temi precedentemente trattati P. Lanzetta (Campania)

10.30 - 11.30
Assemblea dei soci sorseggiando un caffè
Discussione e approvazione del bilancio (NON ACCREDITATO ECM)

11.30  Coffee break

11.45 - 13.25 

V SESSIONE - SESSIONE X FACTOR
Conduttori: M. Barreca (Calabria); E. Lai (Sardegna)
11.45 Approccio terapeutico nell’insufficienza surrenalica R. Lai (Sardegna)
12.05 Management della carenza di GH nell’età di transizione A. Tortora (Campania)
12.25 Bioequivalente e biosimilare: facciamo il punto R. Cosseddu (Sardegna)
12.45 Nutraceutici: dalla sindrome metabolica alla PCOS N. Argese (Puglia)
13.05 Disfunzione erettile: terapie farmacologiche e terapie alternative M. Castellana (Puglia)
13.25 Discussione dei temi precedentemente trattati 

13.40 Light lunch

15.00 - 16.30

VI SESSIONE - TERAPIE INNOVATIVE IN ENDOCRINOLOGIA
Conduttori: P. Epaminonda (Sardegna); R. Modafferi (Calabria); M. Sciaraffia (Puglia)
15.00 Approccio nutrizionale: dieta chetogenetica ed aminoacidi G. Almerighi (Sardegna)
15.20 Recenti acquisizioni sulla terapia dell’osteoporosi G. Borzì (Sicilia)
15.50 Obesità: nuovi approcci farmacologici G. De Pergola (Puglia)
16.10 Ipogonadismo Vero e di "Compenso", quali terapie oltre al Testosterone? V. A. Giagulli (Puglia)
16.30 Discussione dei temi precedentemente trattati

17.15 Consegna dei questionari ECM e chiusura dei lavori
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Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria
Ginecologia e ostetricia
Malattie metaboliche e diabetologia
Medicina Fisica e riabilitazione
Medicina Interna

Medicina Generale
Medicina Nucleare
Oncologia
Ortopedia e traumatologia
Radioterapia
Reumatologia
Urologia

Responsabili Scientifici
Pietro Maffei - AME NORD
Alessandro Scoppola - AME CENTRO
Francesco Tolu - AME SUD

Responsabile della formazione
Michele Zini

Crediti ecm e destinatari dell’iniziativa
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, accrediterà l’evento per le seguenti figure 
professionali: 
• Medico Chirurgo con specialità in:

• Infermieri

• Farmacisti con specialità in: 
Farmacia Ospedaliera
Farmacia Territoriale

Macroregionale AME NORD: 7,7 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME CENTRO: 8,4 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME SUD: 7 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti.

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è indispensabile la presenza 
effettiva al 90% dei lavori e di aver risposto correttamente ad almeno il 75% delle domande 
del questionario di apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Iscrizione
L’iscrizione va obbligatoriamente effettuata on line dal sito: www.duecipromotion.com 
> sezione Provider ECM > vai al calendario corsi > selezionare il corso desiderato.



Segreteria Organizzativa e Provider Ecm
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