
Esercizio fisico nel paziente 
diabetico pediatrico

A s s i s i ,  6 - 7  A p r i l e  2 0 1 6

Riunione Gruppo di Studio Diabete SIEDP



08.30 Registrazione dei partecipanti
 Sessione mattutina: 
 Riunione Gruppo di Studio Diabete SIEDP 
09.00  Comunicazioni del Coordinatore 
 F. Lombardo 
09.30  Resoconto sugli studi multicentrici in corso 
09.40  Raccomandazioni ipoglicemie: a che punto siamo? 
 I. Rabbone 

10.00  Documento congiunto Gruppo di Studio Obesità   
 e Gruppo di Studio Diabete sulle “Raccomandazioni  
 su diagnosi e terapia dei disturbi glicometabolici   
 dell’obesità” 
 G. Valerio 

10.10  Revisione Linee Guida Microinfusori: 
 Gruppo Congiunto Senior e Giovani 
 F. Lombardo/E. Mozzillo 

10.30   Raccomandazioni sui Campi Scuola 
 A. La Loggia 

11.00   Creazione del registro Italiano sul diabete in Italia 
 F. Cerutti 

11.30   Creazione del gruppo di lavoro per le 
 “Raccomandazioni sulle linee guida sull’esercizio 
 fisico nel diabete di tipo 1“ 
 F. Cerutti 

12.00   Nuove iniziative proposte dai Soci 
13.00  Lunch 

 Sessione Pomeridiana 
 Moderatori: F. Cerutti e F. Lombardo 

14.00  Fisiologia dell’esercizio fisico  e del dispendio 
 energetico 
 P. Montarolo  

14.30  Impatto metabolico di differenti tipi di esercizio 
 M. Massarini

15.00  Esercizio fisico e diabete: le questioni aperte 
 M. Orrasch 

15.30  Coffee break 
16.00  Parte interattiva - esercizio fisico e diabete: le criticità - 
 NO ECM  
 Conducono: N. Piana/G. Romani 
19.00  Fine lavori della prima giornata

 
 Sessione serale - NO ECM 
 Moderatore: A. Corcos 

20.00  L’innovazione sostenibile in medicina 
 M. A. Sortino 

20.30  Biosimilari in diabetologia 
 I. Rabbone

6 APRILE



 Sessione mattutina 
 Moderatori: F. Cerutti e I. Rabbone 

08.30  Sintesi delle criticità nella gestione di esercizio 
 fisico e diabete 
 N. Piana/G. Romani 

09.00  Parte interattiva - esercizio fisico e diabete: 
 le soluzioni efficaci  
10.10  Condivisione in plenaria delle soluzioni identificate 

10.40 Coffee break 

11.00  Tavola Rotonda: Gestione ottimale di esercizio 
 fisico e diabete 
 F. Lombardo, M. Orrasch, M. Peruffo, M. Priore, V. Visconti 

12.00  Presentazione dei tre migliori poster. Domande e 
 discussione 
12.30  Questionario ECM 
13.00  Conclusione dei lavori 
 F. Lombardo

7 APRILE

INFORMAZIONI GENERALI 

Sede 
Roseo Hotel Assisi - Via G. Renzi 2 - 06081 Assisi (PG)

DOCENTI 

Franco Cerutti (Torino) 
Fortunato Lombardo (Messina) 
Massimo Massarini (Torino) 
Piergiorgio Montarolo (Torino) 
Massimo Orrasch (Trento) 
Marco Peruffo (Vicenza)

 

Natalia Piana (Perugia) 
Monica Priore (Mesagne) 
Ivana Rabbone (Torino) 
Giannermete Romani (Perugia) 
Maria Angela Sortino (Catania) 
Valentina Visconti (Vicenza)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 

DueCi Promotion Srl, provider ECM n. 1463, ha attribuito  
n° 7,5 crediti per le seguenti figure professionali:

-Medico chirurgo specializzato in: Endocrinologia, Igiene degli 
alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina dello sport, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), 
Scienza dell’alimentazione e dietetica

-Dietista

-Infermiere pediatrico

-Psicologo specializzato in: Psicologia, Psicoterapia

Vi informiamo che per l’ottenimento dei crediti è necessario 
presenziare per tutta la durata dell’evento.

Segreteria Organizzativa e provider 1463 
DueCi Promotion Srl  
Via Farini 28, 40124 Bologna 
tel 051.4841310 - fax 051.247165 
jbaruzzi@duecipromotion.com  
www.duecipromotion.com


