
Corso congiunto
SIO-ADI Lombardia

Con il patrocinio di: 

Società Italiana dell’Obesit
à
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Segreteria Organizzativa
DueCi Promotion srl
Piazza dei Martiri 1 - 40121 Bologna
Tel 051 4841310 - Fax 051 247165
ggrillenzoni@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com

I PROBIOTICI E IL MICROBIOTA:
U P  T O  D A T E  2 0 1 3

I probiotici: dalla salute dell’intestino
verso nuove prospettive di impiego
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Sede

Hotel Cruise
Via Carducci, 3
Montano Lucino (Como)

Crediti Formativi ECM

DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, accredi-
terà il corso di aggiornamento per le seguenti figure 
professionali:
• Medico Chirurgo con riferimento alle discipline di: 
medicina interna, medicina generale, endocrinologia, 
malattie metaboliche e diabetologia, scienza dell’ali-
mentazione e dietetica, malattie infettive, malattie 
dell’apparato respiratorio, gastroenterologia, geria-
tria, dermatologia, igiene degli alimenti e della nutri-
zione, igiene, epidemiologia e sanità pubblica
• Biologo
• Dietista
• Farmacista

Modalità di iscrizione

L’iscrizione è gratuita e si effettua
on line: www.duecipromotion.com 
c Congressi Medici c Calendario

Il corso è previsto per 200 persone.
Le iscrizioni verranno chiuse al
raggiungimento di questo numero.

Con il contributo non condizionato di:

Responsabili Scientifici 

Maria Antonietta Bianchi         Claudio Macca             Fabrizio Muratori



s.

08.30 		R  egistrazione dei partecipanti

09.00 	 	 Saluto di apertura e inaugurazione del corso
		  Domenico Pellegrino e Fabrizio Muratori
            
		  Illustrazione delle finalità del corso
		  Fabrizio Muratori, Claudio Macca

		  Saluti delle Autorità

PRIMA PARTE

Moderatori: 	 Domenico Pellegrino, Giuseppe Fatati

09.15 		  Fisiologia dell’ecosistema intestinale
		  Claudio Macca

09.45		  Il valore nutrizionale del latte e il percorso
		  dal latte al probiotico
		  Maria Antonietta Bianchi

10.15		  Definizione e proprietà dei microorganismi probiotici 
		  Maria Luisa Callegari

10.45		  Probiotici e apparato gastrointestinale:
		  stato dell’arte e prospettive future
		  Massimo Vincenzi

11.15	 	 Break

SECONDA PARTE

Moderatori: 	G iuseppe Fatati, Barbara Paolini

11.45		  Microbiota e probiotici: quali evidenze
		  di interconnessione tra ormoni gastrointestinali,
		  sistema cannabinoide e sistema nervoso centrale? 
	 	 Fabrizio Muratori

12.15		  Il microbiota e i  probiotici: loro ruolo nella malattia
		  celiaca e nel morbo di Crohn: nuove evidenze scientifiche     
	 	S ergio Casati

12.45		  Dietisti e alimenti funzionali: ruolo di primaria
		  importanza nell’educazione e nella promozione
		  di una corretta alimentazione e di sani stili di vita
	 	 Cinzia Baldo

13.15		  Discussione sui temi trattati

13.30		  Lunch

TERZA PARTE

Moderatori: 	 Domenico Pellegrino, Barbara Paolini

14.30 		  Il ruolo dei probiotici in ambito ospedaliero   
		  Anna Rita Sabbatini

14.55		  Uso dei probiotici in ambito geriatrico: quali evidenze? 
		  Gianleone Di Sacco

15.20		  Lactobacillus casei strain Shirota e benefico
		  effetto sulla salute: dati della letteratura  
	 	 Federico Vignati

15.45		  Discussione sui temi trattati 

16.00	  	 Questionario ECM 

16.15		  Conclusione dei lavori       
		  Fabrizio Muratori, Claudio Macca
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Cinzia Baldo
Istituti Clinici di Perfezionamento,
Ospedale Vittore Buzzi, Milano
Tesoriere ADI Lombardia

Maria Antonietta Bianchi
U.O. Qualità della Nutrizione, Stili ed Educazione 
Alimentare, Dipartimento di Prevenzione,
ASL di Varese
Segretario ADI Lombardia

Maria Luisa Callegari
Università Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza	

Sergio Casati
Unità Semplice Cure Subacute,
Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como
P.O. Cantù (Como)
Consigliere regionale SIO Lombardia

Gianleone Di Sacco
Struttura Complessa di Geriatria,
Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como	

Giuseppe Fatati
Struttura Complessa di Diabetologia e Dietologia, 
Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni
Presidente Fondazione ADI	

Claudio Macca
Unità Dipartimentale di Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Spedali Civili di Brescia
Presidente ADI Lombardia	

Fabrizio Muratori
Unità Operativa SSVD di Endocrinologia, Nutrizione Clinica
e Obesità, Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como
Presidente SIO Lombardia e Coordinatore Nazionale Sezioni SIO

Barbara Paolini
UOSA Dietetica Medica, Azienda Ospedaliera Universitaria 
Senese; Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
Coordinatore Nazionale Sezioni ADI	

Domenico Pellegrino
Struttura Complessa di Geriatria e Dipartimento di Medicina, 
Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como	

Annarita Sabbatini
Istituto Europeo di Oncologia, Milano - Fondazione ADI	

Federico Vignati
Unità Operativa SSVD di Endocrinologia, Nutrizione Clinica
e Obesità, Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como 
Segretario SIO nazionale

Massimo Vincenzi
Servizio di Gastroenterologia, Struttura Accreditata
Convenzionata S. Pier Damiano Hospital, Faenza	
Consigliere nazionale ADI

DOCENTI


