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Razionale:

La Psoriasi & una dermatosi che interessa circa il 3% della popolazione italiana
e che si presenta con estensione e gravitd molto diversa. La malattia colpisce,
oltre ai wvari distretti cutanei, anche le articolazioni, specie le piccole, ed i
tendini dando origine rispettivamente al quadro di artropatia psoriasica e di
entesite psoriasica. Recentemente & stato osservato che linflammazione che
sta alla base della malattia psoriasica va ad interessare e compromettere anche
il sistema cardiocircolatorio, 'apparato renale, apparato gastroenterico e
quello visivo. La psoriasi comporta inoltre anche un notevole interessamento
della sfera psicologica ed i pazienti affetti da tale malattia necessitano di un
contatto con il sanitario molto pil stretto rispetto ad altre dermopatie con

spesso una multidisciplinarietd del trattamento. Da oltre un decennio sono
entrati in commercio farmaci biotecnologici inibenti il TNF alfa ed ormai il loro
uso & ben conosciuto insieme alle interazioni ed agli effetti collaterali. Negli
ultimi anni, ed in questo in modo particolare, sono entrati in uso farmaci che
bloccano I'azione delle interleuchine, in modo particolare la 12-23 e la 17.
Vengono presentati e discussi gli effetti di questi farmaci tra i rappresentanti
dei vari centri della Toscana.

Programma
Sabato 15 ottobre 2016
07.50 Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori

08.00 Meccanismi patogenetici
A. Chiricozzi, Pisa

09.00 Forme cliniche
M. Fimiani, Siena

09.30 Terapia topica e sistemica tradizionale [Consensus Toscane)
M. Pellegrino, Siena

10.00 Farmaci biotecnologici e piccole molecole
R. Sirna, Grosseto

10.30 Farmaci anti Interleuchine — | Parte
Moderatore: M. Romanelli, Pisa
- Ustekinumab, F. Prignano, Firenze
- Secukinumab, M.L. Flori, Siena
- Ixekizumab, V. Dini, Pisa
- Brodalumab, R. Sirna, Grosseto

11.30 Tavola rotonda — Moderatore: N. Pimpinelli, Firenze
Esperienze pratiche toscane sull’utilizzo dei farmaci anti Interleuchina
(F. Marsili, Viareggio; L. Brandini, Empoli; G. Bagnoni, Livorno;
R. Cecchi, Pistoia; F. Taviti, Prato; A. Castelli, Arezzo; C. Mazzatenta, Lucca;
S. Battistini, Massa)

14.00 Discussione sui temi trattati

14.15 Compilazione guestionario ECM e chiusura dei lavori



