
PRESENTAZIONE DEI CONVEGNI 
MACROREGIONALI AME 2015
La letteratura biomedica si arricchisce di nuovi contributi scientifici con un ritmo molto 
elevato. Ciò rappresenta una grande risorsa ed una opportunità preziosa, ma pone 
anche alcune criticità:
• sapere riconoscere la qualità delle evidenze prodotte scegliendo quelle affidabili
• sapere distinguere le semplici novità dalle vere innovazioni
• imparare a trasporre le migliori evidenze scientifiche all’interno della pratica
 clinica quotidiana in modo utile e costruttivo.
Rispetto a questo scenario, caratterizzato da un notevole “rumore di fondo”, ci 
dobbiamo porre con atteggiamento attivo e critico analizzando i temi clinici con 
un metodo solido basato su molteplici elementi tra cui rigore metodologico e 
competenza clinica.
L’AME è da sempre impegnata su questo fronte, proponendosi di offrire ai propri Soci 
le prime tappe del percorso che dalle evidenze scientifiche porta alla gestione pratica 
del paziente con patologia endocrina.
L’aggiornamento proposto ai Soci non ha quindi semplicemente carattere “conoscitivo 
e culturale”, ma vuole intenzionalmente essere rivolto alla gestione dei problemi 
clinici secondo le migliori evidenze scientifiche disponibili.
Ai singoli Centri e ai singoli Medici sarà affidata la seconda parte di questo processo, 
che consiste nel costruire nel proprio ambiente di lavoro i percorsi assistenziali 
adattati al contesto locale e basati su criteri clinici e scientifici validati.
Il formato scelto per i Corsi Macroregionali AME Nord, Centro e Sud del 2015 prevede 
una parte comune concernente argomenti di interesse ampio e trasversale, ed una 
parte specifica scelta da ogni macroregione. L’obiettivo è anche quello di coinvolgere 
relatori giovani nell’affiancare, con casi clinici e la massima interattività, gli esperti di 
area. Calendarizzare gli eventi nello stesso giorno in 3 distinte aree dell’Italia  va nell’ 
ottica di una  razionalizzazione delle risorse umane ed economiche e di una sempre 
piu’ continua integrazione.
L’AME augura a sé stessa e ai Soci di poter cogliere e utilizzare questa importante 
occasione per un aggiornamento professionale proficuo ed efficace che si traduca in 
un miglioramento continuo della pratica assistenziale.

Michele Zini,
Responsabile della Formazione

Segreteria Scientifica
Stefania Bonadonna • Corso Macroregionale NORD
Salvatore Monti • Corso Macroregionale CENTRO
Pietro Lanzetta • Corso Macroregionale SUD

Responsabile della formazione
Michele Zini
  
Crediti ECM e destinatari dell’iniziativa
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato l’evento per le seguenti figure 
professionali: 
Medico Chirurgo con specialità in
•     Endocrinologia    •     Ginecologia ed ostetricia
•     Geriatria     •     Gastroenterologia
•     Malattie metaboliche e diabetologia  •     Medicina fisica e riabilitazione
•     Medicina Generale    •     Medicina Interna
•     Medicina Nucleare    •     Oncologia
•     Ortopedia e traumatologia   •     Radiologia
•     Reumatologia    •     Urologia 

Macroregionale AME NORD: 4,5 crediti, accreditato per 150 discenti
Macroregionale AME CENTRO: 6 crediti, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME SUD: 3,5 crediti, accreditato per 200 discenti
 
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è indispensabile la presenza 
effettiva a tutta la durata dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di 
valutazione dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al corso è gratuita; come congresso AME, verrà data 
preferenza ai soci
L’iscrizione va obbligatoriamente effettuata on line: 
www.duecipromotion.com > Congressi Medici > Calendario Congressi >
Registrazione on line

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
DueCi Promotion srl

Via L. C. Farini, 28 - 40124 Bologna
Tel 051 4841310 - Fax 051 247165
dbertozzi@duecipromotion.com
www.duecipromotion.com
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TERAPIE DIETETICO NUTRIZIONALI INTEGRATE



  

08.30 Registrazione dei partecipanti
08.45 Introduzione al corso
 Presentazione dei Trial Clinici AME. 
 M. Terzolo

CHIRURGIA CONSERVATIVA DEL 
CARCINOMA TIROIDEO
Moderatori: M. Cappagli - A. Frasoldati
09.30 Caso clinico. F. Garino
09.45 Perché la chirurgia conservativa.  
 C. Casella
10.00 Caso clinico. L. Buci
10.15 Perché la chirurgia radicale.  
 V. Barbieri
10.30 Le nuove linee guida ATA. M. Salvà
10.45 Question time
11.00 Take home messages. P. Del Monte
11.15 - 11.30  Break

OSTEOPOROSI
Moderatori: F. Bondi - M. Zini
11.30 Caso clinico. E. Kara  
11.40 Uso degli algoritmi per il calcolo del 
 rischio di frattura. F. Vescini
11.55 Caso clinico E. Kara
12.00 Quando modificare la terapia? 
 S. Cassibba 
12.15 Caso clinico. E. Kara
12.20 Complicanze del trattamento: vere  
 o  presunte? V. Camozzi 
12.35 Question time
12.50 Take home messages. L. Gianotti
13.00 - 14.00  Lunch Time

POMERIGGIO FLASH
NETs 
Moderatori: N. Cremonini - M. V. Davì
14.00 NETs del pancreas ben 
 differenziati, la terapia con 
 analoghi della somatostatina. 
 L’endocrinologo. 
 F. Grimaldi 
14.15 NETs del pancreas ben 
 differenziati, la terapia oncologica.  
 L’oncologo. A. Berruti
14.30 Question time

DIABETE
Moderatori: O. Disoteo - L. Furlani
14.45 Farmaci attivi sull’asse delle   
 incretine e inibitori SGLT2: agonisti 
 o antagonisti. A. Aglialoro
15.00 Nuove insuline: solo nuove o   
 realmente innovative. G. Borretta
15.15 Question time

INFERTILITA’ DI COPPIA
Moderatori: L. Foppiani - A. Paoletta
15.30 Disordini ovulatori: diagnosi 
 e terapia. C. Motta
15.45 Disturbi della sessualità maschile:  
 diagnosi e terapia 
 M. Schiesaro
16.00 Question time

OBESITA’
Moderatori: M. Maccario - M. Scacchi
16.15 Impatto delle diete nel metabolismo. 
 L’endocrinologo. A. Brunani 
16.30 Chi e come trattare con la terapia  
 chirurgica? Complicanze e follow-up  
 delle disionie post-intervento.  
 Il chirurgo. G. M. Marinari 
16.45 Question time
17.00 Consegna dei questionari 
17.15 Chiusura dei lavori 

08:45 Ripresa dei lavori  

09.00 - 11.00
OSTEOPOROSI
Moderatori: M. De Feo - A. Nepa
09.00 Caso Clinico. A. Franchi
09.20 Uso degli algoritmi per il calcolo 
 dei rischi di frattura. R. Fornari
09.40 Costo/efficacia dei differenti trattamenti.  
 R. Cesareo
10.00 Definizione e trattamento dei non  
 responders. P. Filipponi
10.20 Question time
10.40 Take Home Messages. A. Santonati

11.00 - 13.00 
DIABETE MELLITO
Moderatori: V. Fiore - A. Napoli
11.00 Nuove e vecchie opzioni terapeutiche nel  
 diabete: quale ruolo nella pratica clinica? 
 M. Songini
11.20 La terapia personalizzata nel diabete: a 
 che punto siamo? P. Falasca
11.40 La gestione perioperatoria del paziente  
 diabetico. S. Manfrini
12.00 Diabete e disturbi della sfera sessuale:  
 associazione o circolo vizioso? S. Vottari 
12.20 Diabete e dislipidemia: tra EBM e nota  
 AIFA. E. Tortato 
12.40 Question time 

13.00 - 14.30 Lunch time 

14.30 - 16.30   
TUMORI NEUROENDOCRINI  
GASTROENTEROPANCREATICI
Moderatori: E. Papini - G. G. Perrella
14.30 Caso clinico. R. Baldelli 
14.50 Presentazione clinica e diagnosi di 
 laboratorio. A. Bianchi
15.10  La localizzazione della malattia. F. Angelini
15.30  Algoritmo terapeutico multidisciplinare. 
  P. Ferolla
15.50  Question time 
16.10  Take Home Messages R. Baldelli 

16.30 - 18.10
CARCINOMA DIFFERENZIATO DELLA 
TIROIDE: PRESENTE E FUTURO
Moderatori: V. Giammarco - V. Toscano 
16.30  Il carcinoma differenziato della tiroide nel  
  2015. C. Pupilli 
16.50  Terapia Chirurgia: radicale vs conservativa. 
  C. Bellotti 
17.10  Ablazione del residuo tiroideo con I131:  
  ipotiroidismo vs TSH-ricombinante. 
  D. Barbaro
17.30   Terapia medica: soppressiva vs sostitutiva. 
  G. Pasimeni
17.50  Question time 
18.10  Take Home Messages E. Papini 
18.20  Compilazione Questionario ECM 
18.45  Chiusura dei Lavori

08.00  Registrazione dei partecipanti
08.15  Introduzione al corso

I SESSIONE
Moderatori: P. Garofalo - G. Lombardi  
08.30  Carenza Iodica in Italia Meridionale.  
  D. Agrimi
08.50  Impatto tossico ambientale e   
  patologie tiroidee. M. Vitale
09.10  Discussione 
   
II SESSIONE
Moderatori: A. Pucci - V. Triggiani
09.20  C’è ancora spazio per la terapia 
  tireo-soppressiva con l-tiroxina nella  
  patologia nodulare della tiroide?
  M. Attard
09.40  Ipotiroidismo e terapia sostitutiva nelle  
  patologie cardiovascolari. Quali i livelli  
  ideali del TSH? Presentazione di un caso  
  clinico. A. Indrieri
10.00  Discussione
 
III SESSIONE
Moderatori: S. Iorio - G. Lupoli
10.10  Tiroide e sport. G. A. Garinis
10.30  Malassorbimento degli ormoni tiroidei:  
  Quali le cause? Presentazione di un 
  caso clinico. V. Novizio
10.50  Discussione 

11.10 - 11.20  Pausa caffè 
   
IV SESSIONE
Moderatori: L. De Franciscis - V. De Geronimo
11.20  Tiroide e gravidanza R. Negro
11.40  Tiroide e fertilità femminile. F. Orio
12.00  Discussione  

V SESSIONE
Moderatori: F. Carpenito - P. Giordano
12.10  Vitamina D: problemi carenziali al di là  
  dell’osso A. Scillitani
12.30  La frattura di femore nell’anziano: 
  malattia sistemica? R. Giannattasio
12.50  Discussione

VI SESSIONE
Moderatori: L. De Luca - A. Coppola
13.00  Osteoporosi e patologie endocrino 
  metaboliche – Presentazione di un caso  
  clinico V. Nuzzo
13.20  Osteoporosi nella donna in età fertile
  V. A. Giagulli 
13.40 Osso e Testicolo A. Specchio
14.00  Discussione

14.10 - 15.10  Pausa pranzo 

VII SESSIONE
Moderatori: A. Caparelli - G. Turiano
15.10  Endocrinologo ed oncologo: i motivi di  
  una collaborazione sempre più stretta.
   R. Volpe
15.30  Endocrinopatie e talassemie.  
  B. Amalfi, D. Serino
15.50  Analoghi della somatostatina e tumori  
  neuro endocrini pancreatici. Dove siamo?  
  F. Scavuzzo 
16.10  Discussione 

VIII SESSIONE
Moderatori: E. Guastamacchia - S. Savastano
16.20  La terapia insulinica nel diabete tipo 2.  
  M. Parillo
16.40  Incretine: quale la vera indicazione –  
  Presentazione di un caso clinico A. Majoli
17.00  Insuline + incretine: quando la terapia  
  combinata? S. Settembrini
17.20  Discussione  
17.30  Consegna dei questionari ECM 
17.40  Chiusura dei lavori
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15 14.00 Apertura del Desk e registrazione partecipanti  
14.30 Introduzione e presentazione dell’Evento 

 
15.00 - 16.15   
HOT TOPICS IN ENDOCRINOLOGIA, PRIMA SESSIONE 
Moderatori: S. Corsello - P. Epaminonda
15.00 Terapie sostitutive nell’ipopituitarismo e rischio oncologico: quali certezze e quali rischi?
 M. Poggi
15.20 Deficit di GH in età pediatrica ed evolutiva: dall’evidenze alla nota AIFA. M. Cappa
15.40 Ipofunzione cortico-surrenalica: quando utilizzare corticosteroidi a rilascio prolungato? 
 A. Falorni
16.00 Question time 

16.15 -18.00
HOT TOPICS IN ENDOCRINOLOGIA, SECONDA SESSIONE 
Moderatori: S. Laureti - G. Simonella
16.15 Diagnosi e gestione dell’iposodiemie nel paziente oncologico. A. Scoppola
16.35 Quali strategie nel paziente acromegalico resistente alla terapia? L. De Marinis
16.55 La gestione della recidiva e/o della persistenza nella Malattia di Chusing: quali opzioni? 
 A. Stigliano
17.15 Question time 

18.00 - 19.15
HOT TOPICS IN ENDOCRINOLOGIA, TERZA SESSIONE
Moderatori: G. Pinna - B. Raggiunti
18.00 Ipotiroidismo subclinico: quali strategie?  M. Verri
18.20 Terapia medica del nodulo tiroideo: c’è ancora un razionale? A. Delitala
18.40 Il trattamento della Sindrome dell’Ovaio Policistico: quale ruolo per la Nutraceutica? 
 M. G. Deiana
19.00 Question time 
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Sede Congressuale
Palace Hotel viale F. Agello 114 Desenzano del Garda • www.palacehoteldesenzano.it

Sede Congressuale
Ergife Palace Hotel via Aurelia 619 Roma • www.ergifepalacehotel.com 

Sede Congressuale
Hotel Royal Continental via Partenope 38/44 Napoli •www.royalgroup.it/royalcontinental

L’iscrizione è gratuita e riservata a150 partecipanti. Le iscrizioni saranno accettate, rispet-
tando l’ordine cronologico tra quelle pervenute, entro venerdì 15 Maggio 2015. Le iscrizioni 
potranno essere  chiuse anticipatamente qualora si dovesse raggiungere il limite massimo 
degli iscritti.

L’iscrizione è gratuita e riservata a 200 partecipanti. Le iscrizioni saranno accettate, rispet-
tando l’ordine cronologico tra quelle pervenute, entro venerdì 15 Maggio 2015. Le iscrizioni 
potranno essere  chiuse anticipatamente qualora si dovesse raggiungere il limite massimo 
degli iscritti.

L’iscrizione è gratuita e riservata a 200 partecipanti. Le iscrizioni saranno accettate, rispet-
tando l’ordine cronologico tra quelle pervenute, entro venerdì 15 Maggio 2015. Le iscrizioni 
potranno essere  chiuse anticipatamente qualora si dovesse raggiungere il limite massimo 
degli iscritti.
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